
Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Sektion Hohe Winde

Clubnachrichten 2–2025





2–2025  April Mai Juni� 1

Einladung

Frühjahrs-Sektionsversammlung  
im Gemeindesaal Dittingen  
Freitag, 6. Juni 2025, 18.30 Uhr

Wir freuen uns auf einen spannenden 
Vortrag von Roger Dolder. 

Eingeladen sind alle Sektionsmitglieder. 

Weitere Infos auf Seite 12 – 13 
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Für die Altersgruppe zwischen den Aktiven und den Senioren gibt es in unserer Sektion  
Leute, «sogenannt 55+», die gerne noch einigermassen anstrengende Touren bis in die Alpen 
unternehmen möchten. Das sind «The Evergreens». 

Für dieses Segment bieten wir, einige ältere, aber erfahrene Tourenleiterinnen und Tourenleiter, 
Touren (Skitouren, Hochtouren, Wanderungen, Schneeschuhtouren) an, 

	− die nicht an einem Wochenende stattfinden
	− bei denen das Hüttenteam Zeit hat für seine Gäste von Sonntagabend bis Freitagmorgen
	− wo man sich für den Auf- und Abstieg etwas mehr Zeit nimmt, etwas gemütlicher geht
	− die, wenn immer möglich, mit ÖV stattfinden
	− die 1, 2 oder 3 Tage dauern können
	− bei denen auch jüngere Teilnehmerinnen und Teilnehmer willkommen sind

Diese Touren werden im normalen Tourenprogramm unserer Sektion aufgeführt und gelten 
als Sektionstouren. Weil die Hütten während der Woche weniger belegt sind, ist eine kurz
fristige An-/Abmeldung meistens noch möglich.

Wir freuen uns auf neugierige Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Erwin Lack & Kolleginnen / Kollegen

Noch 11 Tourenangebote für The Evergreens 2025

So. 13. April	 Wanderung Mont Moron (1330 m)	 Erwin Lack
Sa. 10. Mai	 Vitznauerstock/Gersauerstock (1452 m)	 Erwin Lack
So. 8. Juni (Pfingsten)	 Alpinwanderung Rophaien (2078 m)	 Erwin Lack
Fr./Sa. 13./14. Juni	 Bunderspitz (2546 m) / Mittaghore (2678 m)	 Christian Ryser
Do. 26. Juni	 Alpinwanderung Speer (1950 m)	 Albert Braun
Di. 1. Juli	 Bergwanderung Sparrhorn (3021 m)	 Erwin Lack
Mo./Di. 28./29. Juli	 Konkordia-Hütte SAC (2850 m)	 Erwin Lack
Di./Mi. 5./6. August	 Alpinwanderung Piz Blaisun (3200 m)	 Erwin Lack
Mi./Do. 13./14. Aug.	 Leutschachhütte / Jakobiger (2505 m)	 Christian Ryser
Mo.– Mi. 18.– 20. Aug.	 Jöriseen – Flüelaschwarzhorn (3146 m)	 Urs Stegmüller
Mi./Do. 3./4. Sept.	 Munt Pers (3206 m), Persgletscher/Morteratschgl.	 Erwin Lack

The Evergreens
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

April

11.4. 1 Tag Talweiher - Gelterkinden Monika Müller
Drosselweg 21
4147 Aesch BL
+41 61 751 59 70

W Senioren Talweiher - Oltingen - Wenslingen (ME) - Gelterkinden Vorm. 2Std auf 182m ab 80m Nachm. 1 3/4 Std. auf
82m ab 248m Laufen ab 8,24, Gelterkinden ab 9.33, Talweiher an 9.45
Anmeldeschluss 8.4.2025.

11.4. 1 Tag Tourenleiter Grillplausch Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO A, Die Tourenleiter treffen sich wiederum für einen gemütlichen Abend an einer Feuerstelle in der Region. In
formlosem Rahmen wollen wir Informationen austauschen, den Winter verabschieden und die Fels-Saison
begrüssen.
Anmeldeschluss 31.3.2025.

13.4. 1 Tag Mont Moron 1'330m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

W Aktive,Senioren A, Von Perrefitte (600) (bei Moutier) westwärts: Paturage de Moron _La Bergerie Moron - Cabane Moron (1330).
Wenn möglich, auf den Aussichtsturm von Mario Botta. Abstieg nach Malleray (700). 12 km / +745 m / -646
m / 4 h
Anmeldeschluss 11.4.2025.

24.4. 1 Tag Blauen-Eggfluh-Nenzlingen Astrid Meury-Häner
Rittenbergweg 6
4223 Blauen
+41 61 761 12 71

W Senioren A, Blauen - Blattenpass - Cuenisberg -Eggfluh zu Punkt 657 ME an Feuerstelle (aus dem Rucksack), anschliessend
Grossi Weid - Glögglifels - Nenzlingen oder nach Absprache nach Blauen. Morgen 1.5 Std, Nachmittag 1.5
Std, Auf 185 Ab 261 Postauto ab Zwingen 9.03
Anmeldeschluss .

26.4. 1 Tag Klettern am Brüggligrat Manuel Christ
Emmenweg 7A
4223 Blauen
+41 61 761 47 09

KA JO B, Wunderbar gelegen, inmitten von Mulden und Weiden - dieser Grat ist eine kleine, eigenständige Tour und
ein ideales Ziel für Einsteiger, die sich an Mehrseillängenrouten gewöhnen möchten.
Anmeldeschluss 17.4.2025.

Mai

3.5. 1 Tag Klettergarten Aarau Rogghuser
Steinbruch

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

K Aktive,JO B, Wir fahren nach Aarau zum Klettergarten Roggenhuser Steinbruch. Die ersten Routen sieht man bereits vom
Parkplatz aus. Der Klettergarten bei Aarau ist gut gebohrt, sodass man auch mal eine etwas schwerere Route
vorgestiegen werden kann.
Anmeldeschluss 15.4.2025.

8.5. 1 Tag Büsserach-Grindel-Wahlen-Laufen Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Bus ab Laufen 8:30, ab Breitenbach 08:42 bis Büsserach Ziegelhütte. Büsserach Ziegelhütte, Grindel, Wahlen
ME, Laufen Wanderzeit: Vorm. 2 h 30 Auf/Ab 373m /389m Nachm. 45 Min Auf/Ab 50m/80m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

10.5. 1 Tag Familien Schnupperkurs Vivien Bloch
Amthausgasse 37
4242 Laufen
+41 61 761 39 67

Kurs Aktive Der Schnupperkurs bietet eine Möglichkeit, gemeinsam als Familie das Klettern zu entdecken. Während die
Erwachsenen in die Sicherungstechnik eingeführt werden, lernen die Kinder das Klettern am Toprope-Seil.
Weiter Infos unter www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss .

11.5. 1 Tag Vitznauer-/Gersauerstock
(Evergreens)

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Aktive,Senioren A, Von Vitznau mit Seilbahn nach Hinterbergen (ca. 1060). Zum Sattel beim Flämisegg (1177). Auf der
Kantonsgrenze (LU/SZ) über einen Grat auf den Vitznauerstock (1452). Abstieg über den SW-Grat, Usser Urmi
(1070), St. Antoni - Vitznau (ca. 450). T4 / 4 h
Anmeldeschluss 9.5.2025.

11.5. 1 Tag Klettern in Wimmis Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

K Aktive,JO A, Ein gemütlicher Klettertag im Steinbruch Wimmis  hier kommt jeder Kletterer auf seine Kosten! Mit Routen
von 3a bis 7b+ ist für jedes Niveau etwas dabei. Ob Anfänger oder Profi, die abwechslungsreichen Routen
lassen das Kletterherz höherschlagen
Anmeldeschluss 8.4.2025.

17.5. 1 Tag Klettern Galtigentürme I-IV Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

KA Aktive,JO B, Gratkletterei über vier Türme, welche sich oberhalb der Mattalp bis zur Rosegg hoch aneinanderreihen.
Anmeldeschluss 1.5.2025.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

April

11.4. 1 Tag Talweiher - Gelterkinden Monika Müller
Drosselweg 21
4147 Aesch BL
+41 61 751 59 70

W Senioren Talweiher - Oltingen - Wenslingen (ME) - Gelterkinden Vorm. 2Std auf 182m ab 80m Nachm. 1 3/4 Std. auf
82m ab 248m Laufen ab 8,24, Gelterkinden ab 9.33, Talweiher an 9.45
Anmeldeschluss 8.4.2025.

11.4. 1 Tag Tourenleiter Grillplausch Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO A, Die Tourenleiter treffen sich wiederum für einen gemütlichen Abend an einer Feuerstelle in der Region. In
formlosem Rahmen wollen wir Informationen austauschen, den Winter verabschieden und die Fels-Saison
begrüssen.
Anmeldeschluss 31.3.2025.

13.4. 1 Tag Mont Moron 1'330m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

W Aktive,Senioren A, Von Perrefitte (600) (bei Moutier) westwärts: Paturage de Moron _La Bergerie Moron - Cabane Moron (1330).
Wenn möglich, auf den Aussichtsturm von Mario Botta. Abstieg nach Malleray (700). 12 km / +745 m / -646
m / 4 h
Anmeldeschluss 11.4.2025.

24.4. 1 Tag Blauen-Eggfluh-Nenzlingen Astrid Meury-Häner
Rittenbergweg 6
4223 Blauen
+41 61 761 12 71

W Senioren A, Blauen - Blattenpass - Cuenisberg -Eggfluh zu Punkt 657 ME an Feuerstelle (aus dem Rucksack), anschliessend
Grossi Weid - Glögglifels - Nenzlingen oder nach Absprache nach Blauen. Morgen 1.5 Std, Nachmittag 1.5
Std, Auf 185 Ab 261 Postauto ab Zwingen 9.03
Anmeldeschluss .

26.4. 1 Tag Klettern am Brüggligrat Manuel Christ
Emmenweg 7A
4223 Blauen
+41 61 761 47 09

KA JO B, Wunderbar gelegen, inmitten von Mulden und Weiden - dieser Grat ist eine kleine, eigenständige Tour und
ein ideales Ziel für Einsteiger, die sich an Mehrseillängenrouten gewöhnen möchten.
Anmeldeschluss 17.4.2025.

Mai

3.5. 1 Tag Klettergarten Aarau Rogghuser
Steinbruch

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

K Aktive,JO B, Wir fahren nach Aarau zum Klettergarten Roggenhuser Steinbruch. Die ersten Routen sieht man bereits vom
Parkplatz aus. Der Klettergarten bei Aarau ist gut gebohrt, sodass man auch mal eine etwas schwerere Route
vorgestiegen werden kann.
Anmeldeschluss 15.4.2025.

8.5. 1 Tag Büsserach-Grindel-Wahlen-Laufen Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Bus ab Laufen 8:30, ab Breitenbach 08:42 bis Büsserach Ziegelhütte. Büsserach Ziegelhütte, Grindel, Wahlen
ME, Laufen Wanderzeit: Vorm. 2 h 30 Auf/Ab 373m /389m Nachm. 45 Min Auf/Ab 50m/80m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

10.5. 1 Tag Familien Schnupperkurs Vivien Bloch
Amthausgasse 37
4242 Laufen
+41 61 761 39 67

Kurs Aktive Der Schnupperkurs bietet eine Möglichkeit, gemeinsam als Familie das Klettern zu entdecken. Während die
Erwachsenen in die Sicherungstechnik eingeführt werden, lernen die Kinder das Klettern am Toprope-Seil.
Weiter Infos unter www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss .

11.5. 1 Tag Vitznauer-/Gersauerstock
(Evergreens)

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Aktive,Senioren A, Von Vitznau mit Seilbahn nach Hinterbergen (ca. 1060). Zum Sattel beim Flämisegg (1177). Auf der
Kantonsgrenze (LU/SZ) über einen Grat auf den Vitznauerstock (1452). Abstieg über den SW-Grat, Usser Urmi
(1070), St. Antoni - Vitznau (ca. 450). T4 / 4 h
Anmeldeschluss 9.5.2025.

11.5. 1 Tag Klettern in Wimmis Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

K Aktive,JO A, Ein gemütlicher Klettertag im Steinbruch Wimmis  hier kommt jeder Kletterer auf seine Kosten! Mit Routen
von 3a bis 7b+ ist für jedes Niveau etwas dabei. Ob Anfänger oder Profi, die abwechslungsreichen Routen
lassen das Kletterherz höherschlagen
Anmeldeschluss 8.4.2025.

17.5. 1 Tag Klettern Galtigentürme I-IV Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

KA Aktive,JO B, Gratkletterei über vier Türme, welche sich oberhalb der Mattalp bis zur Rosegg hoch aneinanderreihen.
Anmeldeschluss 1.5.2025.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

22.5. 1 Tag Laufen-Kleinlützel Hansruedi Burri
Bleihollenweg 19
4242 Laufen
+41 61 761 66 07

W Senioren A, 9.00 Uhr, Treffpunkt Laufen Bahnhof Laufen, Röschenz, Schützenebnet, Kleinlützel ME, Postauto bis
Röschenz, Fortsetzung der Wanderung bis Laufen. Wanderzeit Vorm.: 2 h 40 Auf-/Abstieg 250 m. / 185 m..
Wanderzeit Nachm.: 45 Min. Auf-/Abstieg 10 m. / 105 m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

24.5. 2 Tage Klettern im Saanenland Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

K Aktive A, Dieses Wochenende richtet sich an alle, die ihre ersten Kletterversuche an einfachem Kalkfels wagen möchten.
Wir erkunden zwei wunderschöne Klettergärten im Saanenland und schlafen in der Jugendhergerge Gstaad
Saanenland (Doppelzimmer).
Anmeldeschluss 10.5.2025.

29.5. 4 Tage Auffahrt Klettertage Wallis
Fieschertal

Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Die roten, vom Gletscher geschliffenen Granitplatten rund um die Burghütte (Fieschertal Wallis) bieten
ein sehr beliebtes Klettereldorado im voralpinen Gelände. Es hat zahlreiche Sportkletter und vorallem
Mehrseillängerouten in allen Schwierigkeitsgraden.
Anmeldeschluss 30.4.2025.

Juni

5.6. 1 Tag durch die Grotten von Réclère Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren
079 241 64 77

W Aktive,Senioren A, Führung durch die Grotten - Mittagessen- Wanderung durch den Préhistorischen Park.
Anmeldeschluss 2.6.2025.

6.6. 1 Tag Frühlings-Sektionsversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Keine Anmeldung erforderlich Detailprogramm und Ort folgen
Anmeldeschluss .

8.6. 1 Tag Rophaien 2'078m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Mit Seilbähnchen von Flüelen nach Oberaxen (1011). Wildheuerpfad bis Pt.1340, dann steil hinauf zum
Rophaien (2078) T4 / 3,5 h. Kurzer Abstieg und zum Äbneter Stöckli- Firtiggrätli - Bergstation Gitschen und
Talfahrt nach Käppeliberg. Mit Bus nach Sisikon
Anmeldeschluss 4.6.2025.

13.6. 2 Tage Bunderspitz, Mittagshorn
(Evergreens)

Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

BW Aktive B, 1. Tag Von Kandersteg mit der Seilbahn auf die Allmenalp, von dort auf den Bunderspitz 2546, Abstieg zum
Schryberschreck 2005 dann Aufstieg zur Lohnerhütte 2169. 2. Tag Richtung Enstligenalp mit Auf u. Abstieg
zum Mittagshorn 2678 weiter zur Engstligenalp
Anmeldeschluss 1.6.2025.

15.6. 1 Tag Klettern Pic de Cremines 5c -
Grandval

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

KA Aktive,JO B, Den markanten Turm des Pic de Cremines sieht man von weitem. Der Fels ist griffig und hat überraschend
grosse Löcher. Es gibt ein paar knackige Stellen, eine davon kann auch technisch überwunden werden kann.
Mehrseilklettertechnik ist Voraussetzung.
Anmeldeschluss 15.5.2025.

19.6. 1 Tag Rheinfelden Sonnenbergturm Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren A, Rheinfelden - Sonnenbergturm (ME) - Buus Laufen ab 8.30, Basel ab 9.11, Morgen 2.05 Auf 372 Ab 24
Nachmittag 1.20 Auf 29 Ab 270
Anmeldeschluss 16.6.2025.

21.6. 2 Tage Krönten 3'108m via Chli Krönten
Ostgrat

Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, Mit dem ÖV bis nach Erstfeld und mit dem AlpenTaxi bis nach Bodenberg. Aufstieg zur Kröntenhütte 3Std.
(910Hm). 2. Tag über den Ostgrat des Chli Krönten-Krönten-Kröntenhütte 10h (1200Hm), Abstieg von der
Kröntenhütte und Heimreise 2.5Std (910H)
Anmeldeschluss 25.5.2025.

26.6. 1 Tag Bergwandern Speer Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

BW Aktive B, Fahrt via Zürich - Pfäffikon - Uznach - nach Kalrbrunn SG, Taxi nach Vorderwängi (1050 m). Aufstieg zum
Speer (1950 m). Abstieg nach Amden 950 m (ev. Sessellift Niederschlag - Amden). Aufstieg 3,5 bis 4 Std.,
Abstieg 2 Std. Rückfahrt via Ziegelbrücke - Zü
Anmeldeschluss 19.6.2025.

29.6. 2 Tage Aiguilles du Tour - Südgipfel
3'540m

Samuel Welschen
Hinterkirchweg 3
4106 Therwil
+41 79 787 15 65

H Aktive C, So: Hüttenzustieg ab Champex-La Breya Bergstation zur Cabane du Trient (3170m) Mo: Von der Cabane du
Trient aus überqueren wir das Plateau du Trient und steigen über das Col Purtscheller auf den Südgipfel der
Aiguilles du Tour, Abstieg nach La Breya
Anmeldeschluss 15.6.2025.

Juli
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

22.5. 1 Tag Laufen-Kleinlützel Hansruedi Burri
Bleihollenweg 19
4242 Laufen
+41 61 761 66 07

W Senioren A, 9.00 Uhr, Treffpunkt Laufen Bahnhof Laufen, Röschenz, Schützenebnet, Kleinlützel ME, Postauto bis
Röschenz, Fortsetzung der Wanderung bis Laufen. Wanderzeit Vorm.: 2 h 40 Auf-/Abstieg 250 m. / 185 m..
Wanderzeit Nachm.: 45 Min. Auf-/Abstieg 10 m. / 105 m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

24.5. 2 Tage Klettern im Saanenland Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

K Aktive A, Dieses Wochenende richtet sich an alle, die ihre ersten Kletterversuche an einfachem Kalkfels wagen möchten.
Wir erkunden zwei wunderschöne Klettergärten im Saanenland und schlafen in der Jugendhergerge Gstaad
Saanenland (Doppelzimmer).
Anmeldeschluss 10.5.2025.

29.5. 4 Tage Auffahrt Klettertage Wallis
Fieschertal

Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Die roten, vom Gletscher geschliffenen Granitplatten rund um die Burghütte (Fieschertal Wallis) bieten
ein sehr beliebtes Klettereldorado im voralpinen Gelände. Es hat zahlreiche Sportkletter und vorallem
Mehrseillängerouten in allen Schwierigkeitsgraden.
Anmeldeschluss 30.4.2025.

Juni

5.6. 1 Tag durch die Grotten von Réclère Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren
079 241 64 77

W Aktive,Senioren A, Führung durch die Grotten - Mittagessen- Wanderung durch den Préhistorischen Park.
Anmeldeschluss 2.6.2025.

6.6. 1 Tag Frühlings-Sektionsversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Keine Anmeldung erforderlich Detailprogramm und Ort folgen
Anmeldeschluss .

8.6. 1 Tag Rophaien 2'078m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Mit Seilbähnchen von Flüelen nach Oberaxen (1011). Wildheuerpfad bis Pt.1340, dann steil hinauf zum
Rophaien (2078) T4 / 3,5 h. Kurzer Abstieg und zum Äbneter Stöckli- Firtiggrätli - Bergstation Gitschen und
Talfahrt nach Käppeliberg. Mit Bus nach Sisikon
Anmeldeschluss 4.6.2025.

13.6. 2 Tage Bunderspitz, Mittagshorn
(Evergreens)

Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

BW Aktive B, 1. Tag Von Kandersteg mit der Seilbahn auf die Allmenalp, von dort auf den Bunderspitz 2546, Abstieg zum
Schryberschreck 2005 dann Aufstieg zur Lohnerhütte 2169. 2. Tag Richtung Enstligenalp mit Auf u. Abstieg
zum Mittagshorn 2678 weiter zur Engstligenalp
Anmeldeschluss 1.6.2025.

15.6. 1 Tag Klettern Pic de Cremines 5c -
Grandval

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

KA Aktive,JO B, Den markanten Turm des Pic de Cremines sieht man von weitem. Der Fels ist griffig und hat überraschend
grosse Löcher. Es gibt ein paar knackige Stellen, eine davon kann auch technisch überwunden werden kann.
Mehrseilklettertechnik ist Voraussetzung.
Anmeldeschluss 15.5.2025.

19.6. 1 Tag Rheinfelden Sonnenbergturm Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren A, Rheinfelden - Sonnenbergturm (ME) - Buus Laufen ab 8.30, Basel ab 9.11, Morgen 2.05 Auf 372 Ab 24
Nachmittag 1.20 Auf 29 Ab 270
Anmeldeschluss 16.6.2025.

21.6. 2 Tage Krönten 3'108m via Chli Krönten
Ostgrat

Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, Mit dem ÖV bis nach Erstfeld und mit dem AlpenTaxi bis nach Bodenberg. Aufstieg zur Kröntenhütte 3Std.
(910Hm). 2. Tag über den Ostgrat des Chli Krönten-Krönten-Kröntenhütte 10h (1200Hm), Abstieg von der
Kröntenhütte und Heimreise 2.5Std (910H)
Anmeldeschluss 25.5.2025.

26.6. 1 Tag Bergwandern Speer Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

BW Aktive B, Fahrt via Zürich - Pfäffikon - Uznach - nach Kalrbrunn SG, Taxi nach Vorderwängi (1050 m). Aufstieg zum
Speer (1950 m). Abstieg nach Amden 950 m (ev. Sessellift Niederschlag - Amden). Aufstieg 3,5 bis 4 Std.,
Abstieg 2 Std. Rückfahrt via Ziegelbrücke - Zü
Anmeldeschluss 19.6.2025.

29.6. 2 Tage Aiguilles du Tour - Südgipfel
3'540m

Samuel Welschen
Hinterkirchweg 3
4106 Therwil
+41 79 787 15 65

H Aktive C, So: Hüttenzustieg ab Champex-La Breya Bergstation zur Cabane du Trient (3170m) Mo: Von der Cabane du
Trient aus überqueren wir das Plateau du Trient und steigen über das Col Purtscheller auf den Südgipfel der
Aiguilles du Tour, Abstieg nach La Breya
Anmeldeschluss 15.6.2025.

Juli

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

22.5. 1 Tag Laufen-Kleinlützel Hansruedi Burri
Bleihollenweg 19
4242 Laufen
+41 61 761 66 07

W Senioren A, 9.00 Uhr, Treffpunkt Laufen Bahnhof Laufen, Röschenz, Schützenebnet, Kleinlützel ME, Postauto bis
Röschenz, Fortsetzung der Wanderung bis Laufen. Wanderzeit Vorm.: 2 h 40 Auf-/Abstieg 250 m. / 185 m..
Wanderzeit Nachm.: 45 Min. Auf-/Abstieg 10 m. / 105 m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

24.5. 2 Tage Klettern im Saanenland Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

K Aktive A, Dieses Wochenende richtet sich an alle, die ihre ersten Kletterversuche an einfachem Kalkfels wagen möchten.
Wir erkunden zwei wunderschöne Klettergärten im Saanenland und schlafen in der Jugendhergerge Gstaad
Saanenland (Doppelzimmer).
Anmeldeschluss 10.5.2025.

29.5. 4 Tage Auffahrt Klettertage Wallis
Fieschertal

Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Die roten, vom Gletscher geschliffenen Granitplatten rund um die Burghütte (Fieschertal Wallis) bieten
ein sehr beliebtes Klettereldorado im voralpinen Gelände. Es hat zahlreiche Sportkletter und vorallem
Mehrseillängerouten in allen Schwierigkeitsgraden.
Anmeldeschluss 30.4.2025.

Juni

5.6. 1 Tag durch die Grotten von Réclère Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren
079 241 64 77

W Aktive,Senioren A, Führung durch die Grotten - Mittagessen- Wanderung durch den Préhistorischen Park.
Anmeldeschluss 2.6.2025.

6.6. 1 Tag Frühlings-Sektionsversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Keine Anmeldung erforderlich. 18.30 Uhr, Gemeindesaal Dittingen, Sektionsversammlung mit anschliessendem 
Vortrag «Die 6. Nordwand – vom Bergsteigen zum Fliegen» von Roger Dolder. Mehr auf S. 12/13

8.6. 1 Tag Rophaien 2'078m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Mit Seilbähnchen von Flüelen nach Oberaxen (1011). Wildheuerpfad bis Pt.1340, dann steil hinauf zum
Rophaien (2078) T4 / 3,5 h. Kurzer Abstieg und zum Äbneter Stöckli- Firtiggrätli - Bergstation Gitschen und
Talfahrt nach Käppeliberg. Mit Bus nach Sisikon
Anmeldeschluss 4.6.2025.

13.6. 2 Tage Bunderspitz, Mittagshorn
(Evergreens)

Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

BW Aktive B, 1. Tag Von Kandersteg mit der Seilbahn auf die Allmenalp, von dort auf den Bunderspitz 2546, Abstieg zum
Schryberschreck 2005 dann Aufstieg zur Lohnerhütte 2169. 2. Tag Richtung Enstligenalp mit Auf u. Abstieg
zum Mittagshorn 2678 weiter zur Engstligenalp
Anmeldeschluss 1.6.2025.

15.6. 1 Tag Klettern Pic de Cremines 5c -
Grandval

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

KA Aktive,JO B, Den markanten Turm des Pic de Cremines sieht man von weitem. Der Fels ist griffig und hat überraschend
grosse Löcher. Es gibt ein paar knackige Stellen, eine davon kann auch technisch überwunden werden kann.
Mehrseilklettertechnik ist Voraussetzung.
Anmeldeschluss 15.5.2025.

19.6. 1 Tag Rheinfelden Sonnenbergturm Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren A, Rheinfelden - Sonnenbergturm (ME) - Buus Laufen ab 8.30, Basel ab 9.11, Morgen 2.05 Auf 372 Ab 24
Nachmittag 1.20 Auf 29 Ab 270
Anmeldeschluss 16.6.2025.

21.6. 2 Tage Krönten 3'108m via Chli Krönten
Ostgrat

Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, Mit dem ÖV bis nach Erstfeld und mit dem AlpenTaxi bis nach Bodenberg. Aufstieg zur Kröntenhütte 3Std.
(910Hm). 2. Tag über den Ostgrat des Chli Krönten-Krönten-Kröntenhütte 10h (1200Hm), Abstieg von der
Kröntenhütte und Heimreise 2.5Std (910H)
Anmeldeschluss 25.5.2025.

26.6. 1 Tag Bergwandern Speer Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

BW Aktive B, Fahrt via Zürich - Pfäffikon - Uznach - nach Kalrbrunn SG, Taxi nach Vorderwängi (1050 m). Aufstieg zum
Speer (1950 m). Abstieg nach Amden 950 m (ev. Sessellift Niederschlag - Amden). Aufstieg 3,5 bis 4 Std.,
Abstieg 2 Std. Rückfahrt via Ziegelbrücke - Zü
Anmeldeschluss 19.6.2025.

29.6. 2 Tage Aiguilles du Tour - Südgipfel
3'540m

Samuel Welschen
Hinterkirchweg 3
4106 Therwil
+41 79 787 15 65

H Aktive C, So: Hüttenzustieg ab Champex-La Breya Bergstation zur Cabane du Trient (3170m) Mo: Von der Cabane du
Trient aus überqueren wir das Plateau du Trient und steigen über das Col Purtscheller auf den Südgipfel der
Aiguilles du Tour, Abstieg nach La Breya
Anmeldeschluss 15.6.2025.

Juli

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

22.5. 1 Tag Laufen-Kleinlützel Hansruedi Burri
Bleihollenweg 19
4242 Laufen
+41 61 761 66 07

W Senioren A, 9.00 Uhr, Treffpunkt Laufen Bahnhof Laufen, Röschenz, Schützenebnet, Kleinlützel ME, Postauto bis
Röschenz, Fortsetzung der Wanderung bis Laufen. Wanderzeit Vorm.: 2 h 40 Auf-/Abstieg 250 m. / 185 m..
Wanderzeit Nachm.: 45 Min. Auf-/Abstieg 10 m. / 105 m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

24.5. 2 Tage Klettern im Saanenland Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

K Aktive A, Dieses Wochenende richtet sich an alle, die ihre ersten Kletterversuche an einfachem Kalkfels wagen möchten.
Wir erkunden zwei wunderschöne Klettergärten im Saanenland und schlafen in der Jugendhergerge Gstaad
Saanenland (Doppelzimmer).
Anmeldeschluss 10.5.2025.

29.5. 4 Tage Auffahrt Klettertage Wallis
Fieschertal

Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Die roten, vom Gletscher geschliffenen Granitplatten rund um die Burghütte (Fieschertal Wallis) bieten
ein sehr beliebtes Klettereldorado im voralpinen Gelände. Es hat zahlreiche Sportkletter und vorallem
Mehrseillängerouten in allen Schwierigkeitsgraden.
Anmeldeschluss 30.4.2025.

Juni

5.6. 1 Tag durch die Grotten von Réclère Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren
079 241 64 77

W Aktive,Senioren A, Führung durch die Grotten - Mittagessen- Wanderung durch den Préhistorischen Park.
Anmeldeschluss 2.6.2025.

6.6. 1 Tag Frühlings-Sektionsversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Keine Anmeldung erforderlich Detailprogramm und Ort folgen
Anmeldeschluss .

8.6. 1 Tag Rophaien 2'078m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Mit Seilbähnchen von Flüelen nach Oberaxen (1011). Wildheuerpfad bis Pt.1340, dann steil hinauf zum
Rophaien (2078) T4 / 3,5 h. Kurzer Abstieg und zum Äbneter Stöckli- Firtiggrätli - Bergstation Gitschen und
Talfahrt nach Käppeliberg. Mit Bus nach Sisikon
Anmeldeschluss 4.6.2025.

13.6. 2 Tage Bunderspitz, Mittagshorn
(Evergreens)

Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

BW Aktive B, 1. Tag Von Kandersteg mit der Seilbahn auf die Allmenalp, von dort auf den Bunderspitz 2546, Abstieg zum
Schryberschreck 2005 dann Aufstieg zur Lohnerhütte 2169. 2. Tag Richtung Enstligenalp mit Auf u. Abstieg
zum Mittagshorn 2678 weiter zur Engstligenalp
Anmeldeschluss 1.6.2025.

15.6. 1 Tag Klettern Pic de Cremines 5c -
Grandval

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

KA Aktive,JO B, Den markanten Turm des Pic de Cremines sieht man von weitem. Der Fels ist griffig und hat überraschend
grosse Löcher. Es gibt ein paar knackige Stellen, eine davon kann auch technisch überwunden werden kann.
Mehrseilklettertechnik ist Voraussetzung.
Anmeldeschluss 15.5.2025.

19.6. 1 Tag Rheinfelden Sonnenbergturm Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren A, Rheinfelden - Sonnenbergturm (ME) - Buus Laufen ab 8.30, Basel ab 9.11, Morgen 2.05 Auf 372 Ab 24
Nachmittag 1.20 Auf 29 Ab 270
Anmeldeschluss 16.6.2025.

21.6. 2 Tage Krönten 3'108m via Chli Krönten
Ostgrat

Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, Mit dem ÖV bis nach Erstfeld und mit dem AlpenTaxi bis nach Bodenberg. Aufstieg zur Kröntenhütte 3Std.
(910Hm). 2. Tag über den Ostgrat des Chli Krönten-Krönten-Kröntenhütte 10h (1200Hm), Abstieg von der
Kröntenhütte und Heimreise 2.5Std (910H)
Anmeldeschluss 25.5.2025.

26.6. 1 Tag Bergwandern Speer Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

BW Aktive B, Fahrt via Zürich - Pfäffikon - Uznach - nach Kalrbrunn SG, Taxi nach Vorderwängi (1050 m). Aufstieg zum
Speer (1950 m). Abstieg nach Amden 950 m (ev. Sessellift Niederschlag - Amden). Aufstieg 3,5 bis 4 Std.,
Abstieg 2 Std. Rückfahrt via Ziegelbrücke - Zü
Anmeldeschluss 19.6.2025.

29.6. 2 Tage Aiguilles du Tour - Südgipfel
3'540m

Samuel Welschen
Hinterkirchweg 3
4106 Therwil
+41 79 787 15 65

H Aktive C, So: Hüttenzustieg ab Champex-La Breya Bergstation zur Cabane du Trient (3170m) Mo: Von der Cabane du
Trient aus überqueren wir das Plateau du Trient und steigen über das Col Purtscheller auf den Südgipfel der
Aiguilles du Tour, Abstieg nach La Breya
Anmeldeschluss 15.6.2025.

Juli
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

1.7. 1 Tag Sparrhorn 3'021m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Von der Bergbahnstation Belalp (2095) zur Bruchegg und zum Thyndalldenkmal (2343). Jetzt nach N über
Schafblattjini zum Sparrhoru (3020). T3 / 3 h. Den Abstieg nehmen wir direkt zum Hotel Belalp hinunter und
dann zur Bergbahn-Station. T3 / 2 h.
Anmeldeschluss 28.6.2025.

3.7. 1 Tag Vedlincourt-Bonfol Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 09:06, Vendlincourt an 10:03 Ventlincourt, le Corbery, Etange du Milieut, Sur la Haute Born,
Cabane ME, Bois Juré, Bonfol Mittagessen aus dem Rucksack! Vorm.: 1h 50 Auf-/ Ab. 143m./ 128m. Nachm.:
1h 25 Auf-/ Ab. 69m. / 95m.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

4.7. 3 Tage Hochtour Adula 3'402m Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

H Aktive C, 1. Tag Zervreila - Canallücke - Zapporthütte (T4): Aufstieg 1210Hm, Abstieg 770Hm, Total 5h 2. Tag
Zapporthütte - Adula - Capanna Adula (WS): Aufstieg 1150Hm, Abstieg 1000Hm, Total 7-8h 3. Tag Capanna
Adula - Olivone: diverse Wandermöglichkeiten ins Tal (
Anmeldeschluss 25.6.2025.

4.7. 2 Tage Klettern Galengrat-Verschneidung
6a

Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

KA Aktive D, Freitag: Furkapass - Biwakplatz suchen für Zelt Samstag: Galengrat - Verschneidung 6a (5c obl.) 330m mit
eventueller Fortführung zum Gipfel des Galenstocks.
Anmeldeschluss 27.6.2025.

12.7. 2 Tage Hochtour Feechopf 3'887m Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Täschalp - Täschhütte Tag 2: Feechopf (3887) - Täschalp
Anmeldeschluss .

14.7. 5 Tage Hochtourenwoche Wallis Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Arolla - Ref. des Bouquetins Tag 2: Mont Brulé (3576) - Rifugio Nacamuli Tag 3: Pointe d'Oren (3520)
- Cab. des Vignettes Tag 4: Pigne d'Arolla (3787) - Arolla - Cab. des Aiguilles Rouges Tag 5: Pointe de la
Vouasson (3490) - La Gouille
Anmeldeschluss .

17.7. 1 Tag Seewen-Nunningen Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 8:38 (Bus) Grellingen ab 9:04 Seewen Herrenmatt an 9:12 Seewen-Unteracker-Dietel-Nunningen
(ME) Morgen: 2h20 , Auf 301m. / Ab 220m. Nachmittag: nach Absprache.
Anmeldeschluss 14.7.2025.

20.7. 2 Tage Hochtour Gwächtenhorn 3'404m Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, 1. Tag Anreise bis Steingletscher und Aufstieg zur Tierberglihütte 940Hm 3Std. 2. Tag von der Hütte zur
Chelenlücke über den Westgrat zum Gwächtenhorn und wieder zur Hütte 630Hm 7Std.(anschliessender
Abstieg zum Steingletscher + 2Std.und Heimreise)
Anmeldeschluss 20.6.2025.

21.7. 4 Tage Wanderwoche - Sentiero Bernina
Sud

Paul Stöckli
16 rue du moulin
68480 Wolschwiller
+33 3 69 66 09 77

BW Aktive B, Die Mehrtagestour auf dem Sentiero Bernina Sud führt über Höhenwege durch die wilde Schönheit der
italienischen Berninaseite. Wer Lust hat, nimmt den einen oder anderen Gipfelabstecher mit oder erfrischt sich
in eiskalten Gebirgsseen.
Anmeldeschluss 30.3.2025.

26.7. 2 Tage JO-Hochtour Weissmies 4'017m Manuel Christ
Emmenweg 7A
4223 Blauen
+41 61 761 47 09

H JO C, Wir fahren mit dem Zug nach Saas Almagell und wandern am Samstag in die Almageller-Hütte. Am Sonntag
geht es über den Blockgrat mit einigen kleineren steileren Absätzen auf den Gipfel. Auf dem Normalweg geht
es wieder in das Tal.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

28.7. 2 Tage Konkordia-Hütte SAC 2'850m
(Evergreens)

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

H Alle B, Mo: Start: Jungfraujoch (4'354m). Über den Jungraufirn zum Konkoriaplatz (ca.2'700m) absteigen, an der
Grünegg vorbei zu den Hüttenfelsen. Über Leitern und Metalltreppen hinauf zur Hütte. Di: Abstieg über den
Aletschgletscher - Märjelensee - Fiescheralp.
Anmeldeschluss 14.7.2025.

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

22.5. 1 Tag Laufen-Kleinlützel Hansruedi Burri
Bleihollenweg 19
4242 Laufen
+41 61 761 66 07

W Senioren A, 9.00 Uhr, Treffpunkt Laufen Bahnhof Laufen, Röschenz, Schützenebnet, Kleinlützel ME, Postauto bis
Röschenz, Fortsetzung der Wanderung bis Laufen. Wanderzeit Vorm.: 2 h 40 Auf-/Abstieg 250 m. / 185 m..
Wanderzeit Nachm.: 45 Min. Auf-/Abstieg 10 m. / 105 m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

24.5. 2 Tage Klettern im Saanenland Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

K Aktive A, Dieses Wochenende richtet sich an alle, die ihre ersten Kletterversuche an einfachem Kalkfels wagen möchten.
Wir erkunden zwei wunderschöne Klettergärten im Saanenland und schlafen in der Jugendhergerge Gstaad
Saanenland (Doppelzimmer).
Anmeldeschluss 10.5.2025.

29.5. 4 Tage Auffahrt Klettertage Wallis
Fieschertal

Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Die roten, vom Gletscher geschliffenen Granitplatten rund um die Burghütte (Fieschertal Wallis) bieten
ein sehr beliebtes Klettereldorado im voralpinen Gelände. Es hat zahlreiche Sportkletter und vorallem
Mehrseillängerouten in allen Schwierigkeitsgraden.
Anmeldeschluss 30.4.2025.

Juni

5.6. 1 Tag durch die Grotten von Réclère Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren
079 241 64 77

W Aktive,Senioren A, Führung durch die Grotten - Mittagessen- Wanderung durch den Préhistorischen Park.
Anmeldeschluss 2.6.2025.

6.6. 1 Tag Frühlings-Sektionsversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Keine Anmeldung erforderlich Detailprogramm und Ort folgen
Anmeldeschluss .

8.6. 1 Tag Rophaien 2'078m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Mit Seilbähnchen von Flüelen nach Oberaxen (1011). Wildheuerpfad bis Pt.1340, dann steil hinauf zum
Rophaien (2078) T4 / 3,5 h. Kurzer Abstieg und zum Äbneter Stöckli- Firtiggrätli - Bergstation Gitschen und
Talfahrt nach Käppeliberg. Mit Bus nach Sisikon
Anmeldeschluss 4.6.2025.

13.6. 2 Tage Bunderspitz, Mittagshorn
(Evergreens)

Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

BW Aktive B, 1. Tag Von Kandersteg mit der Seilbahn auf die Allmenalp, von dort auf den Bunderspitz 2546, Abstieg zum
Schryberschreck 2005 dann Aufstieg zur Lohnerhütte 2169. 2. Tag Richtung Enstligenalp mit Auf u. Abstieg
zum Mittagshorn 2678 weiter zur Engstligenalp
Anmeldeschluss 1.6.2025.

15.6. 1 Tag Klettern Pic de Cremines 5c -
Grandval

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

KA Aktive,JO B, Den markanten Turm des Pic de Cremines sieht man von weitem. Der Fels ist griffig und hat überraschend
grosse Löcher. Es gibt ein paar knackige Stellen, eine davon kann auch technisch überwunden werden kann.
Mehrseilklettertechnik ist Voraussetzung.
Anmeldeschluss 15.5.2025.

19.6. 1 Tag Rheinfelden Sonnenbergturm Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren A, Rheinfelden - Sonnenbergturm (ME) - Buus Laufen ab 8.30, Basel ab 9.11, Morgen 2.05 Auf 372 Ab 24
Nachmittag 1.20 Auf 29 Ab 270
Anmeldeschluss 16.6.2025.

21.6. 2 Tage Krönten 3'108m via Chli Krönten
Ostgrat

Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, Mit dem ÖV bis nach Erstfeld und mit dem AlpenTaxi bis nach Bodenberg. Aufstieg zur Kröntenhütte 3Std.
(910Hm). 2. Tag über den Ostgrat des Chli Krönten-Krönten-Kröntenhütte 10h (1200Hm), Abstieg von der
Kröntenhütte und Heimreise 2.5Std (910H)
Anmeldeschluss 25.5.2025.

26.6. 1 Tag Bergwandern Speer Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

BW Aktive B, Fahrt via Zürich - Pfäffikon - Uznach - nach Kalrbrunn SG, Taxi nach Vorderwängi (1050 m). Aufstieg zum
Speer (1950 m). Abstieg nach Amden 950 m (ev. Sessellift Niederschlag - Amden). Aufstieg 3,5 bis 4 Std.,
Abstieg 2 Std. Rückfahrt via Ziegelbrücke - Zü
Anmeldeschluss 19.6.2025.

29.6. 2 Tage Aiguilles du Tour - Südgipfel
3'540m

Samuel Welschen
Hinterkirchweg 3
4106 Therwil
+41 79 787 15 65

H Aktive C, So: Hüttenzustieg ab Champex-La Breya Bergstation zur Cabane du Trient (3170m) Mo: Von der Cabane du
Trient aus überqueren wir das Plateau du Trient und steigen über das Col Purtscheller auf den Südgipfel der
Aiguilles du Tour, Abstieg nach La Breya
Anmeldeschluss 15.6.2025.

JuliDatum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

1.7. 1 Tag Sparrhorn 3'021m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Von der Bergbahnstation Belalp (2095) zur Bruchegg und zum Thyndalldenkmal (2343). Jetzt nach N über
Schafblattjini zum Sparrhoru (3020). T3 / 3 h. Den Abstieg nehmen wir direkt zum Hotel Belalp hinunter und
dann zur Bergbahn-Station. T3 / 2 h.
Anmeldeschluss 28.6.2025.

3.7. 1 Tag Vedlincourt-Bonfol Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 09:06, Vendlincourt an 10:03 Ventlincourt, le Corbery, Etange du Milieut, Sur la Haute Born,
Cabane ME, Bois Juré, Bonfol Mittagessen aus dem Rucksack! Vorm.: 1h 50 Auf-/ Ab. 143m./ 128m. Nachm.:
1h 25 Auf-/ Ab. 69m. / 95m.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

4.7. 3 Tage Hochtour Adula 3'402m Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

H Aktive C, 1. Tag Zervreila - Canallücke - Zapporthütte (T4): Aufstieg 1210Hm, Abstieg 770Hm, Total 5h 2. Tag
Zapporthütte - Adula - Capanna Adula (WS): Aufstieg 1150Hm, Abstieg 1000Hm, Total 7-8h 3. Tag Capanna
Adula - Olivone: diverse Wandermöglichkeiten ins Tal (
Anmeldeschluss 25.6.2025.

4.7. 2 Tage Klettern Galengrat-Verschneidung
6a

Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

KA Aktive D, Freitag: Furkapass - Biwakplatz suchen für Zelt Samstag: Galengrat - Verschneidung 6a (5c obl.) 330m mit
eventueller Fortführung zum Gipfel des Galenstocks.
Anmeldeschluss 27.6.2025.

12.7. 2 Tage Hochtour Feechopf 3'887m Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Täschalp - Täschhütte Tag 2: Feechopf (3887) - Täschalp
Anmeldeschluss .

14.7. 5 Tage Hochtourenwoche Wallis Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Arolla - Ref. des Bouquetins Tag 2: Mont Brulé (3576) - Rifugio Nacamuli Tag 3: Pointe d'Oren (3520)
- Cab. des Vignettes Tag 4: Pigne d'Arolla (3787) - Arolla - Cab. des Aiguilles Rouges Tag 5: Pointe de la
Vouasson (3490) - La Gouille
Anmeldeschluss .

17.7. 1 Tag Seewen-Nunningen Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 8:38 (Bus) Grellingen ab 9:04 Seewen Herrenmatt an 9:12 Seewen-Unteracker-Dietel-Nunningen
(ME) Morgen: 2h20 , Auf 301m. / Ab 220m. Nachmittag: nach Absprache.
Anmeldeschluss 14.7.2025.

20.7. 2 Tage Hochtour Gwächtenhorn 3'404m Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, 1. Tag Anreise bis Steingletscher und Aufstieg zur Tierberglihütte 940Hm 3Std. 2. Tag von der Hütte zur
Chelenlücke über den Westgrat zum Gwächtenhorn und wieder zur Hütte 630Hm 7Std.(anschliessender
Abstieg zum Steingletscher + 2Std.und Heimreise)
Anmeldeschluss 20.6.2025.

21.7. 4 Tage Wanderwoche - Sentiero Bernina
Sud

Paul Stöckli
16 rue du moulin
68480 Wolschwiller
+33 3 69 66 09 77

BW Aktive B, Die Mehrtagestour auf dem Sentiero Bernina Sud führt über Höhenwege durch die wilde Schönheit der
italienischen Berninaseite. Wer Lust hat, nimmt den einen oder anderen Gipfelabstecher mit oder erfrischt sich
in eiskalten Gebirgsseen.
Anmeldeschluss 30.3.2025.

26.7. 2 Tage JO-Hochtour Weissmies 4'017m Manuel Christ
Emmenweg 7A
4223 Blauen
+41 61 761 47 09

H JO C, Wir fahren mit dem Zug nach Saas Almagell und wandern am Samstag in die Almageller-Hütte. Am Sonntag
geht es über den Blockgrat mit einigen kleineren steileren Absätzen auf den Gipfel. Auf dem Normalweg geht
es wieder in das Tal.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

28.7. 2 Tage Konkordia-Hütte SAC 2'850m
(Evergreens)

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

H Alle B, Mo: Start: Jungfraujoch (4'354m). Über den Jungraufirn zum Konkoriaplatz (ca.2'700m) absteigen, an der
Grünegg vorbei zu den Hüttenfelsen. Über Leitern und Metalltreppen hinauf zur Hütte. Di: Abstieg über den
Aletschgletscher - Märjelensee - Fiescheralp.
Anmeldeschluss 14.7.2025.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

1.7. 1 Tag Sparrhorn 3'021m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Von der Bergbahnstation Belalp (2095) zur Bruchegg und zum Thyndalldenkmal (2343). Jetzt nach N über
Schafblattjini zum Sparrhoru (3020). T3 / 3 h. Den Abstieg nehmen wir direkt zum Hotel Belalp hinunter und
dann zur Bergbahn-Station. T3 / 2 h.
Anmeldeschluss 28.6.2025.

3.7. 1 Tag Vedlincourt-Bonfol Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 09:06, Vendlincourt an 10:03 Ventlincourt, le Corbery, Etange du Milieut, Sur la Haute Born,
Cabane ME, Bois Juré, Bonfol Mittagessen aus dem Rucksack! Vorm.: 1h 50 Auf-/ Ab. 143m./ 128m. Nachm.:
1h 25 Auf-/ Ab. 69m. / 95m.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

4.7. 3 Tage Hochtour Adula 3'402m Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

H Aktive C, 1. Tag Zervreila - Canallücke - Zapporthütte (T4): Aufstieg 1210Hm, Abstieg 770Hm, Total 5h 2. Tag
Zapporthütte - Adula - Capanna Adula (WS): Aufstieg 1150Hm, Abstieg 1000Hm, Total 7-8h 3. Tag Capanna
Adula - Olivone: diverse Wandermöglichkeiten ins Tal (
Anmeldeschluss 25.6.2025.

4.7. 2 Tage Klettern Galengrat-Verschneidung
6a

Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

KA Aktive D, Freitag: Furkapass - Biwakplatz suchen für Zelt Samstag: Galengrat - Verschneidung 6a (5c obl.) 330m mit
eventueller Fortführung zum Gipfel des Galenstocks.
Anmeldeschluss 27.6.2025.

12.7. 2 Tage Hochtour Feechopf 3'887m Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Täschalp - Täschhütte Tag 2: Feechopf (3887) - Täschalp
Anmeldeschluss .

14.7. 5 Tage Hochtourenwoche Wallis Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Arolla - Ref. des Bouquetins Tag 2: Mont Brulé (3576) - Rifugio Nacamuli Tag 3: Pointe d'Oren (3520)
- Cab. des Vignettes Tag 4: Pigne d'Arolla (3787) - Arolla - Cab. des Aiguilles Rouges Tag 5: Pointe de la
Vouasson (3490) - La Gouille
Anmeldeschluss .

17.7. 1 Tag Seewen-Nunningen Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 8:38 (Bus) Grellingen ab 9:04 Seewen Herrenmatt an 9:12 Seewen-Unteracker-Dietel-Nunningen
(ME) Morgen: 2h20 , Auf 301m. / Ab 220m. Nachmittag: nach Absprache.
Anmeldeschluss 14.7.2025.

20.7. 2 Tage Hochtour Gwächtenhorn 3'404m Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, 1. Tag Anreise bis Steingletscher und Aufstieg zur Tierberglihütte 940Hm 3Std. 2. Tag von der Hütte zur
Chelenlücke über den Westgrat zum Gwächtenhorn und wieder zur Hütte 630Hm 7Std.(anschliessender
Abstieg zum Steingletscher + 2Std.und Heimreise)
Anmeldeschluss 20.6.2025.

21.7. 4 Tage Wanderwoche - Sentiero Bernina
Sud

Paul Stöckli
16 rue du moulin
68480 Wolschwiller
+33 3 69 66 09 77

BW Aktive B, Die Mehrtagestour auf dem Sentiero Bernina Sud führt über Höhenwege durch die wilde Schönheit der
italienischen Berninaseite. Wer Lust hat, nimmt den einen oder anderen Gipfelabstecher mit oder erfrischt sich
in eiskalten Gebirgsseen.
Anmeldeschluss 30.3.2025.

26.7. 2 Tage JO-Hochtour Weissmies 4'017m Manuel Christ
Emmenweg 7A
4223 Blauen
+41 61 761 47 09

H JO C, Wir fahren mit dem Zug nach Saas Almagell und wandern am Samstag in die Almageller-Hütte. Am Sonntag
geht es über den Blockgrat mit einigen kleineren steileren Absätzen auf den Gipfel. Auf dem Normalweg geht
es wieder in das Tal.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

28.7. 2 Tage Konkordia-Hütte SAC 2'850m
(Evergreens)

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

H Alle B, Mo: Start: Jungfraujoch (4'354m). Über den Jungraufirn zum Konkoriaplatz (ca.2'700m) absteigen, an der
Grünegg vorbei zu den Hüttenfelsen. Über Leitern und Metalltreppen hinauf zur Hütte. Di: Abstieg über den
Aletschgletscher - Märjelensee - Fiescheralp.
Anmeldeschluss 14.7.2025.

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

22.5. 1 Tag Laufen-Kleinlützel Hansruedi Burri
Bleihollenweg 19
4242 Laufen
+41 61 761 66 07

W Senioren A, 9.00 Uhr, Treffpunkt Laufen Bahnhof Laufen, Röschenz, Schützenebnet, Kleinlützel ME, Postauto bis
Röschenz, Fortsetzung der Wanderung bis Laufen. Wanderzeit Vorm.: 2 h 40 Auf-/Abstieg 250 m. / 185 m..
Wanderzeit Nachm.: 45 Min. Auf-/Abstieg 10 m. / 105 m
Anmeldeschluss 5.5.2025.

24.5. 2 Tage Klettern im Saanenland Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

K Aktive A, Dieses Wochenende richtet sich an alle, die ihre ersten Kletterversuche an einfachem Kalkfels wagen möchten.
Wir erkunden zwei wunderschöne Klettergärten im Saanenland und schlafen in der Jugendhergerge Gstaad
Saanenland (Doppelzimmer).
Anmeldeschluss 10.5.2025.

29.5. 4 Tage Auffahrt Klettertage Wallis
Fieschertal

Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Die roten, vom Gletscher geschliffenen Granitplatten rund um die Burghütte (Fieschertal Wallis) bieten
ein sehr beliebtes Klettereldorado im voralpinen Gelände. Es hat zahlreiche Sportkletter und vorallem
Mehrseillängerouten in allen Schwierigkeitsgraden.
Anmeldeschluss 30.4.2025.

Juni

5.6. 1 Tag durch die Grotten von Réclère Dieter Iselin
Weiherstrasse 275
4232 Fehren
079 241 64 77

W Aktive,Senioren A, Führung durch die Grotten - Mittagessen- Wanderung durch den Préhistorischen Park.
Anmeldeschluss 2.6.2025.

6.6. 1 Tag Frühlings-Sektionsversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Keine Anmeldung erforderlich Detailprogramm und Ort folgen
Anmeldeschluss .

8.6. 1 Tag Rophaien 2'078m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Mit Seilbähnchen von Flüelen nach Oberaxen (1011). Wildheuerpfad bis Pt.1340, dann steil hinauf zum
Rophaien (2078) T4 / 3,5 h. Kurzer Abstieg und zum Äbneter Stöckli- Firtiggrätli - Bergstation Gitschen und
Talfahrt nach Käppeliberg. Mit Bus nach Sisikon
Anmeldeschluss 4.6.2025.

13.6. 2 Tage Bunderspitz, Mittagshorn
(Evergreens)

Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

BW Aktive B, 1. Tag Von Kandersteg mit der Seilbahn auf die Allmenalp, von dort auf den Bunderspitz 2546, Abstieg zum
Schryberschreck 2005 dann Aufstieg zur Lohnerhütte 2169. 2. Tag Richtung Enstligenalp mit Auf u. Abstieg
zum Mittagshorn 2678 weiter zur Engstligenalp
Anmeldeschluss 1.6.2025.

15.6. 1 Tag Klettern Pic de Cremines 5c -
Grandval

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

KA Aktive,JO B, Den markanten Turm des Pic de Cremines sieht man von weitem. Der Fels ist griffig und hat überraschend
grosse Löcher. Es gibt ein paar knackige Stellen, eine davon kann auch technisch überwunden werden kann.
Mehrseilklettertechnik ist Voraussetzung.
Anmeldeschluss 15.5.2025.

19.6. 1 Tag Rheinfelden Sonnenbergturm Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren A, Rheinfelden - Sonnenbergturm (ME) - Buus Laufen ab 8.30, Basel ab 9.11, Morgen 2.05 Auf 372 Ab 24
Nachmittag 1.20 Auf 29 Ab 270
Anmeldeschluss 16.6.2025.

21.6. 2 Tage Krönten 3'108m via Chli Krönten
Ostgrat

Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, Mit dem ÖV bis nach Erstfeld und mit dem AlpenTaxi bis nach Bodenberg. Aufstieg zur Kröntenhütte 3Std.
(910Hm). 2. Tag über den Ostgrat des Chli Krönten-Krönten-Kröntenhütte 10h (1200Hm), Abstieg von der
Kröntenhütte und Heimreise 2.5Std (910H)
Anmeldeschluss 25.5.2025.

26.6. 1 Tag Bergwandern Speer Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

BW Aktive B, Fahrt via Zürich - Pfäffikon - Uznach - nach Kalrbrunn SG, Taxi nach Vorderwängi (1050 m). Aufstieg zum
Speer (1950 m). Abstieg nach Amden 950 m (ev. Sessellift Niederschlag - Amden). Aufstieg 3,5 bis 4 Std.,
Abstieg 2 Std. Rückfahrt via Ziegelbrücke - Zü
Anmeldeschluss 19.6.2025.

29.6. 2 Tage Aiguilles du Tour - Südgipfel
3'540m

Samuel Welschen
Hinterkirchweg 3
4106 Therwil
+41 79 787 15 65

H Aktive C, So: Hüttenzustieg ab Champex-La Breya Bergstation zur Cabane du Trient (3170m) Mo: Von der Cabane du
Trient aus überqueren wir das Plateau du Trient und steigen über das Col Purtscheller auf den Südgipfel der
Aiguilles du Tour, Abstieg nach La Breya
Anmeldeschluss 15.6.2025.

Juli

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

1.7. 1 Tag Sparrhorn 3'021m (Evergreens) Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

BW Alle B, Von der Bergbahnstation Belalp (2095) zur Bruchegg und zum Thyndalldenkmal (2343). Jetzt nach N über
Schafblattjini zum Sparrhoru (3020). T3 / 3 h. Den Abstieg nehmen wir direkt zum Hotel Belalp hinunter und
dann zur Bergbahn-Station. T3 / 2 h.
Anmeldeschluss 28.6.2025.

3.7. 1 Tag Vedlincourt-Bonfol Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 09:06, Vendlincourt an 10:03 Ventlincourt, le Corbery, Etange du Milieut, Sur la Haute Born,
Cabane ME, Bois Juré, Bonfol Mittagessen aus dem Rucksack! Vorm.: 1h 50 Auf-/ Ab. 143m./ 128m. Nachm.:
1h 25 Auf-/ Ab. 69m. / 95m.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

4.7. 3 Tage Hochtour Adula 3'402m Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

H Aktive C, 1. Tag Zervreila - Canallücke - Zapporthütte (T4): Aufstieg 1210Hm, Abstieg 770Hm, Total 5h 2. Tag
Zapporthütte - Adula - Capanna Adula (WS): Aufstieg 1150Hm, Abstieg 1000Hm, Total 7-8h 3. Tag Capanna
Adula - Olivone: diverse Wandermöglichkeiten ins Tal (
Anmeldeschluss 25.6.2025.

4.7. 2 Tage Klettern Galengrat-Verschneidung
6a

Ivan Saner
Gehrenweg 2A
4227 Büsserach
+41 61 781 35 03

KA Aktive D, Freitag: Furkapass - Biwakplatz suchen für Zelt Samstag: Galengrat - Verschneidung 6a (5c obl.) 330m mit
eventueller Fortführung zum Gipfel des Galenstocks.
Anmeldeschluss 27.6.2025.

12.7. 2 Tage Hochtour Feechopf 3'887m Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Täschalp - Täschhütte Tag 2: Feechopf (3887) - Täschalp
Anmeldeschluss .

14.7. 5 Tage Hochtourenwoche Wallis Jean-Sébastian Hertzog
Lehenweg 33
7250 Klosters
+41 61 535 44 91

H Aktive C, Tag 1: Arolla - Ref. des Bouquetins Tag 2: Mont Brulé (3576) - Rifugio Nacamuli Tag 3: Pointe d'Oren (3520)
- Cab. des Vignettes Tag 4: Pigne d'Arolla (3787) - Arolla - Cab. des Aiguilles Rouges Tag 5: Pointe de la
Vouasson (3490) - La Gouille
Anmeldeschluss .

17.7. 1 Tag Seewen-Nunningen Ruth Joseph
Galgenmättli 6
4242 Laufen
+41 61 761 19 79

W Senioren A, Laufen ab 8:38 (Bus) Grellingen ab 9:04 Seewen Herrenmatt an 9:12 Seewen-Unteracker-Dietel-Nunningen
(ME) Morgen: 2h20 , Auf 301m. / Ab 220m. Nachmittag: nach Absprache.
Anmeldeschluss 14.7.2025.

20.7. 2 Tage Hochtour Gwächtenhorn 3'404m Severin Klötzli
Huggerwald 90
4245 Kleinlützel
+41 61 771 06 68

H Aktive C, 1. Tag Anreise bis Steingletscher und Aufstieg zur Tierberglihütte 940Hm 3Std. 2. Tag von der Hütte zur
Chelenlücke über den Westgrat zum Gwächtenhorn und wieder zur Hütte 630Hm 7Std.(anschliessender
Abstieg zum Steingletscher + 2Std.und Heimreise)
Anmeldeschluss 20.6.2025.

21.7. 4 Tage Wanderwoche - Sentiero Bernina
Sud

Paul Stöckli
16 rue du moulin
68480 Wolschwiller
+33 3 69 66 09 77

BW Aktive B, Die Mehrtagestour auf dem Sentiero Bernina Sud führt über Höhenwege durch die wilde Schönheit der
italienischen Berninaseite. Wer Lust hat, nimmt den einen oder anderen Gipfelabstecher mit oder erfrischt sich
in eiskalten Gebirgsseen.
Anmeldeschluss 30.3.2025.

26.7. 2 Tage JO-Hochtour Weissmies 4'017m Manuel Christ
Emmenweg 7A
4223 Blauen
+41 61 761 47 09

H JO C, Wir fahren mit dem Zug nach Saas Almagell und wandern am Samstag in die Almageller-Hütte. Am Sonntag
geht es über den Blockgrat mit einigen kleineren steileren Absätzen auf den Gipfel. Auf dem Normalweg geht
es wieder in das Tal.
Anmeldeschluss 30.6.2025.

28.7. 2 Tage Konkordia-Hütte SAC 2'850m
(Evergreens)

Erwin Lack
Sevenweg 2
4450 Sissach
+41 61 971 49 88

H Alle B, Mo: Start: Jungfraujoch (4'354m). Über den Jungraufirn zum Konkoriaplatz (ca.2'700m) absteigen, an der
Grünegg vorbei zu den Hüttenfelsen. Über Leitern und Metalltreppen hinauf zur Hütte. Di: Abstieg über den
Aletschgletscher - Märjelensee - Fiescheralp.
Anmeldeschluss 14.7.2025.
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Michael Konrad
Seit mehr als 10 Jahren bin ich leidenschaftli-
cher Kletterer und habe durch diesen Sport 
meine Begeisterung für den Bergsport und 
den SAC entdeckt. Viele von euch kennen 
mich bereits als Tourenleiter für Sportklettern 
und Skitouren. In den letzten sieben Jahren 
habe ich zudem die Verantwortung als Rou-
tenbauchef in unserer Kletterhalle in Laufen 
übernommen.

Nun freue ich mich sehr, als Vorstandsmit-
glied die Betreuung unserer Webseite zu 
übernehmen und diese Aufgabe im SAC-Vor-
stand wahrzunehmen. Ich bin gespannt auf 
die neuen Herausforderungen und freue 
mich auf eure Ideen für die Webseite.

Thomas Hügli
Ich freue mich sehr, mein Amt als Senioren
obmann anzutreten und mit euch gemeinsam 
tolle Wanderungen zu erleben. 

In den SAC bin ich mit 16 Jahren in die JO 
und mit 22 Jahren in den SAC Delsberg ein-
getreten, ich habe also über 50 Jahre Mitglied-
schaft. Allerdings war ich in der Erwachse-
nenzeit nicht mehr sehr aktiv, die einzigen 
Tätigkeiten waren Hüttenwart auf dem Rai-
meux und im Binntal. Ich habe mich in dieser 
Zeit sehr mit dem Turnen beschäftigt. Nach 
meiner Pensionierung suchte ich wieder den 
Kontakt mit den Veteranen. Auf der ersten 
Tour war mein damaliger JO-Leiter Marcel 
Metzger der Wanderleiter. Bald darauf wur-
de ich auch Wanderleiter, was ich bis heute 
noch bin.

Ich freue mich, euch auf der ein oder anderen 
Wanderung zu treffen. 

Unsere neuen Vorstandsmitglieder

An der Generalversammlung vom 24. Januar 2025 wurden Michael Konrad 
als Webmaster und Thomas Hügli als Seniorenobmann neu in den Vorstand 
gewählt. Wir freuen uns sehr, die beiden willkommen zu heissen.





2–2025  April Mai Juni� 13

Mit Vortrag «Die 6. Nordwand –  vom Berg­
steigen zum Fliegen» von unserem Mitglied 
Roger Dolder 

Eingeladen sind alle Sektionsmitglieder. 
Keine Anmeldung nötig.

Wir treffen uns um 18.30 Uhr im Gemeinde­
saal in Dittingen und starten mit unserer  
Sektionsversammlung. 

Direkt im Anschluss erwartet uns ein span-
nender Vortrag unseres Clubkammeraden 
Roger Dolder. Mit eindrücklichen Bildern 
illustriert er seinen Vortrag «Die 6.  Nord-
wand – vom Bergsteigen zum Fliegen». 

Wir freuen uns auf einen tollen Abend und 
zahlreiches Erscheinen der SAC Sektions- 
Mitglieder! 

Euer Vorstand

Einladung zur SAC Sektion Hohe Winde 
Frühjahrs-Sektionsversammlung

Freitagabend, 6. Juni 2025, 18.30 Uhr,  
Gemeindesaal Dittingen, Schulweg 2, 4243 Dittingen 

Finanz- und 
Steuerfragen?

Komplex muss nicht 
kompliziert sein: Wir unterstützen Sie.

BDO AG  |  4242 Laufen  |  Tel. 061 766 90 60
www.bdo.ch

Werte teilen – Zukunft gestalten

128x84_SW_Finanz Steuerfragen_Laufen_02.indd   1128x84_SW_Finanz Steuerfragen_Laufen_02.indd   1 21.12.23   16:57 21.12.23   16:57 
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Anwesend: 	 87 Mitglieder
Entschuldigt:	 40 Mitglieder

Traktanden:
1.	� Begrüssung
2.	� Wahl der Stimmenzähler
3.	� Protokoll der 42. Generalversammlung 

vom 26. Januar 2024
4.	� Jahresberichte	
5.	� Kassa- und Revisorenbericht
6.	� Entlastung des Vorstandes
7.	� Mutationen
8.	� SAC Jugend
9.	� Ehrungen
10.	�Budget 2025
11.	� Mitgliederbeitrag 2026
12.	�Touren- und Veranstaltungsprogramm 
13.	�Wahlen
14.	�Anträge an die Generalversammlung

	�– �Angepasstes Spesenreglement  
verabschieden

	�– �Notwendige Anpassungen der 
Statuten (Vorgabe Zentralverband)

15.	�Verschiedenes

Der Präsident Olivier Knobel eröffnet die 43. 
Generalversammlung und begrüsst alle An-
wesenden herzlich. Es ist für den Präsidenten 
die erste GV, die er leiten darf.

Wir haben dieses Jahr keine Gesamterneue-
rungswahlen. Gemäss Statuten finden diese 
alle zwei Jahre statt. Dafür möchten wir das 
angepasste Spesenreglement für die Touren-
leiter und die notwendigen Ergänzungen der 
Statuten verabschieden.

Wir treffen uns bereits seit vielen Jahren im 
Seniorenzentrum Rosengarten in Laufen. Er-

neut genossen wir ein leckeres Nachtessen. 
Einen herzlichen Dank geht an das komplet-
te Team der Küche sowie an Kevin Graf und 
Jason Kaufmann für ihren Einsatz. Die GV 
dankt mit einem herzlichen Applaus.

Die GV wird musikalisch begleitet von der 
Ländler Formation «Echo vo dr Bärgflue», 
welche aus folgenden Musikern besteht:

	− Silvia Fischer, Örgeli
	− Erwin Lack, Kontrabass
	− Lotti Oldani, Örgeli
	− Margrit Siegrist, Örgeli

Mit einem herzlichen Applaus wird die For-
mation «Echo vo dr Bärgflue» begrüsst.

Protokoll 43. Generalversammlung (GV)  
des SAC Hohe Winde

vom 24. Januar 2025, Seniorenzentrum Rosengarten, Laufen
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Als Dank für die schwungvolle Eröffnung 
wird den Musikerinnen jeweils einen Blu-
menstrauss und dem Musiker einen Karton 
mit Wein überreicht.

Bevor wir zur Traktandenliste kommen, ge-
denken wir unseren verstorbenen Clubkame-
raden:

	− Emil Bieli
	− Isabelle Erbsmehl
	− Georges Hügli
	− Anton Jeger
	− Othmar Thüring, Ehrenmitglied

Die Anwesenden nehmen sich einen Moment 
Zeit, um den Verstorbenen zu gedenken.

Die Einladung zur GV inklusive Traktanden 
wurde mit den Clubnachrichten 1-2025 im 
Dezember versandt. Die Rechnung 2024 so-
wie das Budget 2025 für die Sektion und die 
Kletterhalle liegen auf den Tischen auf.

Änderungsanträge von Mitgliedern an die 
GV sind keine eingegangen.

Der Vorstand hat jedoch folgende zwei Trak
tanden:

	− Angepasstes Spesenreglement für  
die Tourenleiter

	− Anpassungen der Statuten

Hier handelt es sich um eine zwingende Vor-
gabe des Zentralvorstandes bzw. von Swiss 
Olympics und vom Bundesamt für Sport. Die 
Änderungen müssen per 1. Januar 2026 in 
Kraft treten. Da die Vorgaben erst Ende 2024 
vorhanden waren, war eine vorgängige Kom-
munikation nicht möglich. Der Präsident 
bittet die Anwesenden die entsprechenden 
Folien auf den Tischen anzuschauen. Die An-
passung der Statuten wird in Traktandum 14 
behandelt.

1. Begrüssung
Der Präsident begrüsst folgende anwesenden 
Ehrenmitglieder:

	− Paul Aeschi
	− Kurt Häner
	− Erwin Lack
	− Marcel Metzger
	− Walter Meyer
	− Erich Müller

Ebenfalls freut sich der Präsident folgende 
Nachbarssektionen zu begrüssen:

	− Karin Amsler (Obfrau) der Sektion 
Prättigau Basler Kameraden

	− Dominique Beuchat (Präsident) der  
Sektion Delémont

	− Markus Staehelin (Präsident) und 
Meinrad Hänggi (Tourenchef Winter)  
der Sektion Basel

	− Geri Meister (Präsident) und Jürg Zingg 
(Vize-Präsident) der Sektion Baselland

40 Mitglieder haben sich entschuldigt. Der 
Präsident liest die Liste mit den entschuldig-
ten Mitgliedern namentlich vor.

2. Wahl der Stimmenzähler
Die vorgeschlagenen Stimmenzähler sind 
Konrad Halbeisen, Christine Kohler, Oswald 
Lutz und Walter Meyer. Die Stimmenzähler 
werden mit einem Applaus bestätigt.

Es sind keine Änderungsanträge von Mit
gliedern eingetroffen und die Versammlung 
beantragt auch keine Änderungen der Trakt-
andenliste.

3. Protokoll der 42. Generalversammlung 
vom 26. Januar 2024
Das Protokoll, welches in den Clubnachrich-
ten 2-2024 veröffentlicht wurde, wird von der 
GV einstimmig ohne Stimmenthaltungen 
genehmigt und mit einem Applaus verdankt.
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4. Jahresberichte
Die Jahresberichte wurden in den Clubnach-
richten 1-2025 veröffentlicht. Olivier Knobel 
dankt Daniel Heller, Dieter Iselin, Julia 
Sprunger und Daniel Weber für ihre gross
artige Arbeit. Die Jahresberichte werden von 
der GV mit Applaus genehmigt.

Bei dieser Gelegenheit spricht der Präsident 
einen grossen Dank an alle seine anderen 
Vorstandskollegen Lisa Häner, Silvana  
Mazzoni, Nicole Schnell, Paul Stöckli und 
Claudia Tenzer aus, welche jedes Jahr exzel-
lente Arbeit leisten. Einen grossen Dank an 
Daniel Weber für die Organisation dieses 
GV-Anlasses.

5. Kassa und Revisorenbericht 2024

Sektion
Die Einnahmen belaufen sich auf CHF 
38ʼ834.47 gegenüber den Ausgaben von  
CHF 26ʼ605.90. Die Sektion schliesst mit ei-
nem Gewinn von CHF 12ʼ228.57 ab.

Kletterhalle
Die Einnahmen belaufen sich auf CHF 
40ʼ574.00 gegenüber den Ausgaben von CHF 
35ʼ060.03. Der Gewinn beträgt CHF 5ʼ513.97.

JO
Das Vermögen der JO ist um CHF 3300.00 ge
wachsen. Der Vorstand dankt Julia Sprunger 
für die umsichtige Bewirtschaftung dieses 
Kontos.

6. Entlastung des Vorstandes
Christian Roth und Roman Cueni haben die 
Jahresrechnungen 2024 der Sektion und der 
Kletterhalle am 13. Januar 2025 geprüft. 
Christian Roth (Roman Cueni entschuldigt) 
liest den Revisorenbericht vor.

Die Vermögensrechnung per 31. Dezember 
2024 und die ausgewiesenen Einnahmen und 
Ausgaben stimmen überein. Die Buchhal-
tung wurde ordnungsgemäss sowie gesetzes-
konform geführt. Das Vermögen entspricht 
den Belegen. Die Revisoren empfehlen der 
GV die Jahresrechnungen zu genehmigen 
sowie Nicole Schnell und Olivier Knobel die 
Décharge zu erteilen.

Die GV nimmt einstimmig ohne Stimment-
haltungen den Kassa- und den Revisorenbe-
richt an. Auch die Entlastung des kompletten 
Vorstandes wird anschliessend mit Hand
erheben der Mitglieder einstimmig ohne 
Stimmenthaltungen bestätigt. Die GV dankt 
dem Vorstand mit einem Applaus.
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7. Mutationen
Die Sektion verzeichnet 623 Mitglieder per  
1. Januar 2024. Die Neuaufnahmen und Über
tritte weisen 17 Mitglieder aus. Austritte und 
Übertritte sind mit 38 Mitgliedern zu be
ziffern. Somit reduziert sich der Mitglieder-
bestand per 31. Dezember 2024 auf 602 Mit-
glieder.

Per 1. Januar 2025 hat der Zentralverband ein 
neues System eingeführt. Jedes Mitglied 
kann über den Zentralverband die Personen-
daten selbst ändern. Neue Mitglieder müssen 
sich selber über den Zentralverband Bern 
anmelden.

Folgende JO-Übertritte zu den Aktiven wer-
den begrüsst:

	− Robin Gasser
	− Lorena Gabrieli, Austritt aus der Sektion
	− Andrin Küng
	− Anna Saner

Kein Mitglied der JO-Übertritte ist hier.

8. SAC Jugend
Julia Sprunger gibt einen Jahresrückblick 
und zeigt Bilder der durchgeführten Touren, 
des JO-Lagers in der Kröntenhütte sowie von 
Trainings in der Kletterhalle. Es wurden ca. 
35 Trainings in der Kletterhalle mit jeweils 
mindestens zwei JO-Leitern durchgeführt.

Die JO hat 12 Leiter und ca. 18 JO’ler.

Die Präsentation von Julia Sprunger wird mit 
einem kräftigen Applaus der GV verdankt.

9. Ehrungen
Folgende Jubilaren-Ehrungen gibt der Präsi-
dent bekannt.

Im Jahr 2024
60 Jahre – Berger Alban

40 Jahre – Blattmann Antoinette
40 Jahre – Christ Bruno
40 Jahre – Grun Gerd
40 Jahre – Metzger Hanny
40 Jahre – Schumacher Reinhold
40 Jahre – Thüring Toni
40 Jahre – Zimmerli Rolf

25 Jahre – Bezemer Edo
25 Jahre – Bringold Ruedi
25 Jahre – Erzberger Tobias
25 Jahre – Hollenstein Sarbach Christoph
25 Jahre – Koch Dominique Christian
25 Jahre – Mazzoni Silvana
25 Jahre – Meyer-Graf Annemarie
25 Jahre – Nägeli Tobias
25 Jahre – Steiner Stefan
25 Jahre – Streit Raphael
25 Jahre – Tschäni Sterki Käthy
25 Jahre – Zentner Francis

Bei einem Glas Wein werden die anwesenden 
Jubilare geehrt und die Präsente überreicht.

Die 20-minütige Pause wird von der Ländler 
Formation «Echo vo dr Bärgflue» musikalisch 
umrahmt.

10. Budget 2025

Sektion
Die Sektion budgetiert einen Gewinn von 
CHF 3100. Der Aufwand beträgt CHF 32ʼ600 
gegenüber dem Ertrag von CHF 35ʼ700.

Kletterhalle
Der budgetierte Gewinn beträgt CHF 6750. 
Das Budget zeigt einen Aufwand von CHF 
39ʼ000 gegenüber einem Ertrag von CHF 
45ʼ750.

Beide Budgets werden von der GV einstimmig 
ohne Stimmenthaltungen angenommen.
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11. Mitgliederbeitrag 2026
Die Mitgliederbeiträge bleiben unverändert. 
Der jährliche Mitgliederbeitrag für Familien 
beträgt CHF 199.–, für Einzelmitglieder CHF 
135.– und für die Jugend CHF 60.–.

Die GV bewilligt die Mitgliederbeiträge 2026 
einstimmig ohne Stimmenthaltungen.

12. Touren- / Veranstaltungsprogramm

Senioren
Der Jahresrückblick wurde in den letzten 
Clubnachrichten bereits veröffentlicht. Eine 
neue zusätzliche Tourenleiterin ist Astrid 
Meury. Auch Erwin Lack und Albert Braun 
werden neu Touren bei den Senioren durch-
führen. Dieter Iselin wünscht allen eine gute 
Saison.

Aktive
Daniel Heller zeigt eine Präsentation.

Rückschau
	− 62 Touren total  60 % durchgeführt

	− Evergreens: 5 von 15 durchgeführt   
oft schlechte Wetterbedingungen

	− 20 Klettertrainings für Erwachsene und 
40 Klettertrainings für die JO zusätzlich

Ausblick
	− 95 Touren total
	− 19 davon Evergreen-Touren
	− 20 Klettertrainings für Erwachsene und 
40 Klettertrainings für die JO zusätzlich

	− Tourenleiter
	− 34 Leiter total
	− 30 davon Leiter und Hilfsleiter aktiv
	− 4 Leiter pausierend
	− 1 Leiter-Anwärterin im Bereich J + S
	− 7 Evergreen Leiter

Daniel Heller dankt allen Leitern für den  
Einsatz. Ein besonderer Dank geht an Jonas 
Allemann für die Unterstützung bei Hoch-
touren, welche er als Bergführer unentgelt-
lich durchführt.

Das Touren- und Veranstaltungsprogramm 
wurde mit den Clubnachrichten 1-2025 im 



20� 2–2025  April Mai Juni

Taschenformat versandt. Das Programm ist 
auch im Internet publiziert.

Die Tourenkommission und der Vorstand 
haben das Touren- und Veranstaltungspro-
gramm in den jeweiligen Sitzungen geneh-
migt.

Das Tourenprogramm wird von der GV ein-
stimmig ohne Stimmenthaltungen ange
nommen.

13. Wahlen

Wahl des Vorstandes
Dieses Jahr finden keine Gesamterneuerungs­
wahlen statt. Insgesamt gibt es 3 Änderungen 
im Vorstand.

	− Dieter Iselin hat als Seniorenobmann 
demissioniert und stellt seinen Nachfolger 
Thomas Hügli vor.

	− Paul Stöckli hat das Ressort Internet 
abgegeben. Olivier Knobel freut sich, 
dass der Vorstand als Nachfolger Michael 
Konrad gefunden hat.

	− Daniel Weber hat das Amt Anlässe 
abgegeben. Er bleibt im Vorstand als 
Kletterhallenchef. Wir konnte bis  
jetzt noch keinen Ersatz für das Ressort 
Anlässe finden.

	− Silvana Mazzoni wird per GV 2026  
das Sekretariatsamt abgeben.

Der Präsident zeigt die Veränderungen in 
den Kommissionen.

Somit muss der Präsident einen unvollstän-
dig besetzten Vorstand zur Wahl stellen.

Der unvollständig besetzte Vorstand wird 
einstimmig und ohne Stimmenthaltungen 
mit den neuen Mitgliedern von der GV ange-
nommen.

Verabschiedung der austretenden Vorstands-
mitglieder

	− Daniel Heller verabschiedet Paul Stöckli, 
der die Doppelfunktion als Internet
verantwortlichen und Tourenleiter hatte. 
Paul Stöckli wird weiterhin Tourenleiter 
aktiv bleiben und gibt nur das Amt als 
Internetverantwortlicher ab. Er wird mit 
einem kräftigen Applaus der GV 
verabschiedet.

	− Walter Meyer verabschiedet Dieter Iselin, 
welchem es immer wieder gelungen ist, 
neue Wanderleiter zu rekrutieren.  
Dieter Iselin wird mit einem kräftigen 
Applaus der GV verabschiedet.

	− Kurt Häner verabschiedet Daniel Weber, 
der 14 Jahre im Amt war. Er hat viele 
Events vorbereitet und durchgeführt  
(GV, Tourenausklänge, Sektionsversamm
lungen, 5-Vorstandstreffen). Die GV 
verabschiedet Daniel Weber aus dem 
Amt Anlässe mit einem kräftigen 
Applaus. Daniel Weber dankt den 
Anwesenden und blickt auf eine schöne 
und spannende Zeit zurück.

	− Vanessa Kübler war neun Jahre in der 
Kletterhallenkommission und war 
verantwortlich für die Leitung der Kurse 
sowie des Eintrittssystems. Daniel Weber 
dankt ihr für den Einsatz und sie wird 
mit einem kräftigen Applaus der GV 
verabschiedet. Daniel Weber freut sich, 
Vivien Bloch als neue Nachfolgerin 
vorzustellen.
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Die Betriebskommission Kletterhalle sowie 
die Tourenkommission werden von der GV 
einstimmig und ohne Stimmenthaltungen 
angenommen.

14. Anträge an die Generalversammlung
Es sind keine Anträge an die GV eingegangen.

Der Vorstand bringt folgende Themen zur 
Abstimmung:

Angepasstes Spesenreglement
Der Vorstand beschloss, das Spesenregle-
ment zu überprüfen, analysieren und mit 
anderen Sektionen zu vergleichen. Danach 
wurde ein neues Spesenreglement mit Ver-
besserungen erarbeitet. Dieses wurde in den 
CN veröffentlicht und die Anpassungen in 
kursiver Schrift gezeigt.

Das angepasste Spesenreglement wird von 
der GV einstimmig ohne Stimmenthaltungen 
angenommen.

Notwendige Ergänzungen zu den Statuten
Bis zum 1. Januar 2026 müssen zwingend alle 
Statuten von Sportvereinen in der Schweiz 
mit vorgegebenen Formulierungen von Swiss 
Olympic und dem Bundesamt für Sport er-
gänzt werden.

	− Die Anpassungen betreffen insbesondere 
die Bereiche Governance, Ethik und 
Doping.

	− Ohne Anpassung werden ab dem Jahr 
2026 die Bundesbeiträge von J + S nicht 
mehr ausbezahlt.

	− Es wird unterschieden zwischen zwingend 
und wörtlich aufzunehmenden Passagen 
und solchen, bei welchen die Formulie-
rung den Sektionen überlassen wird.

Die Zeit reichte nicht für einen vorgängigen 
Versand oder Publizierung in den CN. Die 
effektiv anzupassenden Passagen haben wir 

erst Ende Jahr erhalten. Der Vorstand hat die 
Änderungen der Statuten intensiv diskutiert. 
Die detaillierten Vorschläge zur Anpassung 
der Statuten liegen auf den Tischen auf. Der 
Präsident zeigt die Anpassungen im Detail in 
einer Präsentation und erklärt jeden einzel-
nen Artikel. Der Vorstand empfiehlt, diese 
Statutenänderungen anzunehmen.

Der Vorstand beantragt daher folgendes Vor-
gehen:
1.	� Deklarieren der geplanten Änderungen an 

dieser GV
2.	� Allenfalls Anpassungen aufnehmen und 

Inhalte verabschieden
3.	� Statuten offiziell anpassen und dem Zent-

ralverband zur Genehmigung senden
4.	� Veröffentlichen im Internet und publizie-

ren in den Clubnachrichten.

Die Anpassung der Statuten wird von der GV 
einstimmig ohne Stimmenthaltungen ange-
nommen.

Daniel Heller dankt Olivier Knobel für die 
geleistete Arbeit.

Kurt Häner gratuliert Nicole Schnell und  
Olivier Knobel als Nachfolger für die Arbeit.

15. Verschiedenes
Der Präsident erinnert, dass sich alle in die 
Präsenzliste eintragen müssen.

Geri Meister dankt allen und freut sich, dass 
der SAC Hohe Winde einen sehr guten Zu-
sammenhalt hat.

Ende der Sitzung 22.00 Uhr

Für das Protokoll:
Silvana Mazzoni

Möhlin, 6. Februar 2025
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Das Tourenjahr 2025 hat sehr gut gestartet, 
diesmal hat das Wetter erfreulich mitgespielt. 
Bereits im November und Dezember hatte  
es ja geschneit und glücklicherweise konnte 
sich die weisse Pracht auch während den 
schneearmen Tagen recht gut halten. Es gab 
zwar auch im Januar warme Tage, wenn man 
aber an die letzten Jahre zurückdenkt, als es 
im Januar warm wie im Frühling war, gibt  
es heuer wenig Grund zu klagen. Just zum 
Jahresbeginn, am 1. Januar haben Ivan und 
ich eine Rekotour bei besten Verhältnissen  
für seine «Ski & Climb-Tour» von Mitte März 
durchgeführt. Im Grindelwaldnertal war es 
kalte minus 6 Grad, aber auf 2000 m war es 
deutlich wärmer, fast windfrei und die Sonne 
wärmte den Felsen am Hintisberg, so dass es 
angenehm war zu klettern. 

Rückschau Tourenchef Januar – Februar 2025

Aufgrund der guten Verhältnisse und des 
vernünftigen Wetters haben wir in diesem 
Jahr für die Skitouren im Januar und Februar 
eine recht hohe Durchführungsquote. Ob-
wohl ich eher felsorientiert bin, oblag mir 
diesmal die Eröffnung des Skitourenpro-
gramms, mit zwei direkt an zwei Weekends 
im Januar aufeinander folgenden Skitouren. 
Die erste Tour führte auf den Fürstein und 
war ausgebucht. Roger Dolder begleitete 
mich und brachte noch zwei weitere Touren-
gänger/innen mit. Roger hatte den Gleit-
schirm im Gepäck, aber aufgrund des starken 
Windes auf dem Gipfel konnte er nicht flie-
gen und genoss mit dem Rest die Abfahrt 
und den herrlichen Pulverschnee. Auch die 
darauffolgende Skitour auf den Rederten-
stock war ausgebucht und erfolgte bei guten 
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Bedingungen. Da es in den Tagen zuvor kei-
nen weiteren Neuschnee mehr gegeben hatte 
war der Schnee im unteren Bereich zwar 
nicht mehr so einfach zu fahren, aber dafür 
war die Lawinengefahr nahe Null und wir 
konnten eine direkte Aufstiegslinie unter den 
Nordhängen des Redertenstocks wählen. 

Besonders freut es mich, dass alle drei direkt 
an drei Tagen hintereinander geplanten Ski-
touren vom 7./8./9. Februar durchgeführt 
werden konnten, obwohl der Wetterbericht 
keine perfekte Wetterlage anzeigte. Erwin 
startete die Trilogie mit dem Maisander via 
Sinsgäuer Schonegg, danach folgte Michis 
Tour auf den Mattner First (anstelle Geren-
pass) und Sämi führte eine Gruppe auf den 
Elwertätsch. Erwähnt sei, dass es zumindest 
auf dem Weg zum Mattner First mächtig 
stürmte und das Vorwärtskommen im Zwi-

schenabschnitt doch sehr unangenehm war; 
auf Erwins und Sämis Touren war eher die 
Abfahrt herausfordernd, auf beiden Touren 
galt es unterschiedliche Verhältnisse zu meis-
tern: von Pulverschnee bis Bruchharsch. Ei-
nige harmlose Stürze mussten in Kauf ge-
nommen werden. Die Tourengänger sind 
jedoch allesamt bei allen Touren gesund un-
ten angekommen. Weitere spannende Infor-
mationen zu diesen Touren können in den 
Berichten gelesen werden.

Es gibt einige Mitglieder, welche sich jede 
Saison mehrfach auf unseren Skitouren an-
melden. Dadurch kennen sich die Teilnehmer 
schon etwas und die Organisation der Anrei-
se ist einfacher. Auch für die Tourenleiter ist 
das ein Vorteil, denn man kennt die Teilneh-
mer mit der Zeit. Schön auch, dass es Teilneh-
mer in jeder Alterskategorie gibt. 
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Durchgeführte Touren
Die folgende Liste zeigt die durchgeführten 
Touren:

	− 12. Januar: Skitour Fürstein, 2040 m 
(Daniel Heller)

	− 18. Januar: Skitour Redertenstock, 2294 m 
(Daniel Heller)

	− 7. Februar: Skitour Maisander, 2152 m, 
Evergreens (Erwin Lack)

	− 8. Februar: Skitour Gerenpass, 2671 m, 
Alternative (Michael Konrad)

	− 9. Februar: Skitour Elwertätsch, 3208 m 
(Sämi Welschen)

	− 16. Februar: Skitour Drümännler, 2436 m, 
Alternative (Daniel Heller)

	− 20. Februar: Skitour Höch Gumme, 
2205 m, Evergreens (Fritz Moser)

	− 3. März: Skitour Gehrihorn, 2130 m, 
Evergreens (Erwin Lack)

Abgesagte Touren
Folgende Touren konnten infolge schlechten 
Wetters, mangels Teilnehmern oder schwie-
rigen Schneebedingungen nicht durchge-
führt werden:

	− 19. Januar: Skitour Mändli, 2060 m, 
Evergreens (Erwin Lack)

	− 13. Februar: Skitour Ammertespitz, 
2613 m, Evergreens (Christian Ryser)

	− 13. Februar: Schneeschuh-Tour  
Sörenberg, Evergreens (Dieter Lüthi)

Sonstiges
Im Leiterchat teilen manchmal die Leiter  
Eindrücke von ihren Touren ausserhalb des 
Tourenprogramms. Ganz nach dem Motto 
geteilte Freude ist doppelte Freude. Zum Bei-
spiel haben Ivan und Manuel Ende Februar 
die Stockhorn Nordwand bezwungen. Hier 
ein paar Eindrücke von dieser steilen Tour. 
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Ausblick
Nun stehen noch zwei weitere Skitouren, der 
Ski & Climb-Anlass sowie eine Skihochtour 
auf die Äbeniflue auf dem Programm, bevor 
dann die meisten wohl die Skis wieder ver-
sorgen. Tatsächlich geht aber die Saison noch 
bis in den Juni hinein, Skihochtouren sind 
dann immer noch möglich. 

Mitte März starten auch die Wanderer wie-
der, jedoch scheint es, als müssten sie auf der 
ersten Tour den Schirm mitnehmen. Im April 
starten dann auch wieder die Klettertouren, 
im Mai sind es dann sogar deren fünf! Auf-
grund der herrlichen Temperaturen Anfangs 
März sind die Kletterer aber bereits sehr fleis-

sig auch an den sonnigen Felsen in der Regi-
on unterwegs gewesen, an einigen Tagen 
konnte am Nachmittag sogar im T-Shirt ge-
klettert werden, am 9. März wimmelte es an 
der Schartenflue nur so von Kletterern. Auch 
die Evergreens wechseln von den Skischuhen 
zu den Bergstiefeln und hoffen für die diver-
sen geplanten Bergwanderungen auf gutes 
Wetter. 

In diesem Sinn wünsche ich uns allen wieder 
tolle, unfallfreie Touren und schöne Erlebnis-
se mit Bergkameraden. 

Liebe Grüsse
Tourenchef Daniel Heller
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Skitour Redertenstock 
(2294 m)

Samstag 18. Januar 2025

Leitung: Daniel, Michael, Christian
Teilnehmer: Bettina, Liam, Jan, Xavier, 
Roland, Urs

Mit etwas Verspätung hat sich die ganze, 
grosse Gruppe am Treffpunkt am südlichen 
Anfang des Wägitalersees getroffen. 

Um 9.00 Uhr sind wir mit etwas Verspätung 
gegenüber dem Zeitplan losgezogen. Dani 
hat die Aufstiegsstrecke die Tage davor be-
reits gründlich rekognosziert und die hin
terste der 3 Aufstiegsmöglichkeiten gewählt. 

Die vorderen zwei Varianten hätten durch 
steiles, zum Teil schneefreies Gelände ge-
führt. Dankend begaben wir uns auf die  
alternative Aufstiegsroute. Gemütlich gingen 
wir die ersten 100 Höhenmeter den Wander-
weg entlang durch den Wald und Richtung 
Rinderweide hoch. 

Die Wettervorhersage hatte minus 7 Grad 
und Wind angezeigt, jedoch liessen die ersten 
450 hm eine recht schöne Tour erwarten. Fall-
winde, Kälte und vereiste Spuren trafen wir 
nicht an, obwohl der Aufstieg beinahe rest-
los im Schatten erfolgte. Glücklicherweise 
liessen wir uns von der Vorhersage nicht  
abschrecken :-). Der sonnige Tag, ein blauer 
Himmel und die schöne Szene halfen, die 
1300 hm guten Mutes unter die Skier zu neh-
men. Mit Michi und Christian als Hilfstou-
renleiter waren wir, die restlichen 6 Teilneh-
mer gut begleitet, wir kamen flott voran.  Die 
zweite Hälfte des Aufstiegs entlang der Fels-
wände des Mutteristocks war spektakulär. 
Zwischenzeitlich stiegen wir mit Harscheisen 
hoch, zogen sie nochmals aus und für die 
letzten 50m auf den Redertenstock- nun im 
strahlenden Sonnenschein- zogen wir sie 
nochmals an und das war ganz gut so. Michi 
hat sich mit seinem neuen Splitboard ohne 
Harscheisen wacker hoch gekämpft. Wir 
konnten die anfängliche Verspätung im  
Aufstieg wieder aufholen und genossen bei 
strahlendem Sonnenschein den Gipfel und 
die schöne Aussicht. 
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Die Abfahrt war dann ein Vergnügen, die 
Verhältnisse wesentlich besser, wie erwartet. 
Wir hatten Profis in der Gruppe und solche, 
die mehr Pause brauchten, aber wie so oft ist 
man ziemlich schnell wieder unten. Alle wa-
ren happy, ein wunderschöner Tourentag 
und dank der gut gelegenen Beiz am Wägi-
talersee konnten wir den Tag schön ausklin-
gen lassen. � Liebe Grüsse Bettina
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Skitour Maisander

7. Februar 2025

Teilnehmer: Karin, Priska, Roland, 
Claudia, Kurt, Erwin, Andreas

An diesem Freitag trafen wir uns in Olten. 
Wir fuhren bis nach Flüelen. Von dort ging  
es mit dem Postauto Richtung Islethen. In 
vielen Kehren, auf schmalster Strasse, er-
klommen wir die Höhenmeter nach St. Jakob 
hinauf. Unter uns lag der Urnersee. Mit ei-
nem kleinen Seilbahnkabinchen, maximal 
Platz für 4 Personen, fuhren wir nach Git-
schenen hoch. Dank einer anderen Gruppe 
war das Bergrestaurant geöffnet. Nach einem 
Kaffee, die «Mohrenköpfe» waren leider kle-
brig und eher alt, aber aus Anstand sagten 
die Betroffenen nichts, spannten wir unsere 
Felle an die Skier und machten mit dem LVS 
unsere obligatorische Sicherheitskontrolle. 
«Alles bestens», meinte Erwin und zog be-
dächtig mit seinem ruhigen Gang davon. Es 
war angenehm kühl an diesem Morgen. Wir 
kamen an der Sulztaler Hütte vorbei. Von 
hier aus wurde es eher steiler. Mit der 
Steighilfe erreichten wir nach einigen Kehren 
die Sinsgäuer Schönegg, 2000 m ü. M. Die 
Mehrheit entschied kein Skidepot zu errich-
ten, um noch auf den Maisander zu gelangen. 
Daher machten wir nur einen kurzen Zwi-
schenhalt mit Verpflegung. Bald darauf stan-

den wir wieder bereit, um die herrliche Ab-
fahrt zu geniessen. Doch schon nach wenigen 
Schwüngen wussten wir Bescheid – Bruch-
harst, also nichts mit Kurzschwingen im Pul-
verschnee, zudem war eine Abfahrt nach 
Oberrickenbach illusorisch. Daher hatten wir 
genügend Zeit, vor der Seilbähnchen Station 
Fell-Spiess-Sinsgäu eine längere Pause ein
zulegen. Zum Glück war die Revision des 
Seilbähnchens nach Oberrickenbach abge-
schlossen, sonst wäre eine kleine Wanderung 
von 40 Minuten angesagt gewesen. In Ober-
rickenbach lösten wir unsere Billette. Salt- 
Abonnenten bekamen dies zu spüren, ob-
wohl von dieser Firma behauptet wird, 99 % 
der Fläche abdecken zu können. Mit dem 
Postauto ging es weiter nach Wolfenschiessen 
und von dort nach Luzern. Obwohl Freitag, 
waren Post und Zug übervoll. Es war eine 
coole Evergreentour. Erwin, unserem Ältes-
ten, sei wieder einmal gedankt.� Andreas 
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Skitour Mattner First 
(2103 m)

Samstag, 8. Februar 2025

Leitung: Michael, Daniel
Teilnehmer: Bettina, Roland, Urs, Viktor

Gemäss Programm wäre eine Tour im Be
drettotal geplant gewesen, aufgrund der un-
günstigen Schneesituation hat Michael eine 
andere Tour im Bisistal ausgearbeitet. 

Der Wetterbericht zeigte für den Samstag im  
Bisistal zuerst viele Wolken und eisige Tem-
peraturen sowie Wind an, am Tag vor der 
Tour wechselte die Vorhersage auf Föhn und 
Temperaturen um den Nullpunkt. Der Wind 
wurde mit 30 – 40 km/h angezeigt. 

Etwa um 09.15 Uhr starteten wir das Wald-
strässchen hoch. Im unteren Teil hatte es stel-
lenweise wenig Schnee, sodass wir die Skis 
kurz tragen mussten. Gemütlich gings durch 
den Wald mit einigen Kehren hoch. Das Wet-
ter machte mit, die Sonne drückte zeitweilig 
durch, die Temperatur war recht warm, zu-
mindest bis wir auf 1500 m aus dem Wald 
herauskamen. Der Winde legte schlagartig 
zu, von Meter zu Meter blies der Wind härter. 
Wir zogen die Jacken und dickeren Hand-
schuhe an. Die Querung zur Rüteliegg gab 
uns einen Vorgeschmack was noch kommen 
sollte, heftige Fallwinde zerrten am Rucksack 
und wir mussten breitbeinig gehen, damit 
wir nicht ins Tobel hinunter geweht wurden. 
Als wir ums Egg kamen blies uns der Wind 
mit feinen Schneekristallen bestückt noch 
stärker ins Gesicht und der Anstieg über die 
Lang Egg hoch kostete viel Energie. Schnee-
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verwehungen und vom Wind in welligen 
Formen gepresster Schnee führten zum Ab-
gleiten des Skis. Der Gegenwind mit wohl 
etwa 50 – 60 km/h forderte uns ziemlich und 
wir hofften, dass in Richtung Hüttenboden 
auf 1800 m der Wind nachlassen würde. Tat-
sächlich gab es vor der grossen Ebene eine 
lange Rinne wie eine Halfpipe, die etwas vor 

dem Wind schützte. Hier legten wir eine Pau-
se ein und Michi gab die Optionen durch. 
Eigentlich wollten wir ursprünglich auf den 
Rossgrat und erst beim Rückweg via den 
Mattner First ins Tal hinunter, aber aufgrund 
des starken Windes visierten wir erst mal die 
kleine Siedlung im hinteren Bereich des Hüt-
tenbodens an und wollten dann entscheiden, 
ob der Mattner First für uns machbar wäre. 
Ungeachtet des Windes war die Szenerie und 
die Wolkenstimmung fantastisch anzusehen. 
Bei der Siedlung angekommen wollten es die 
meisten doch noch wissen und zogen eiligen 
Schrittes den Bergrücken des Mattner First 
hoch. Der Wind blies immer noch kräftig, 
aber nicht mehr so stark wie beim Lang Egg. 
Nach 35 Min. hatten wir die 268 hm bewältigt 
und erfreuten uns über das herrliche Panora-
ma. Beim Abfellen musste aufgepasst wer-
den, dass der Wind die Felle, Handschuhe 
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oder sonstiges Material aus dem Rucksack 
nicht davon blies. Wir blieben nur für ein 
paar Fotos und fuhren dann wieder vorsich-
tig durch anspruchsvollen Schnee zur Sied-
lung hinunter. Die Hochebene war dann 
rasch überquert und schon gings hinunter, 
der zerfahrenen Aufstiegsspur entlang, bis 
wir wieder auf dem Strässchen waren. Nun 
galt es noch die ca. 3 km lange Waldstrecke 
abzufahren, die Steilwandkurven zu meis-

tern und möglichst den Steinkontakt zu ver-
meiden. Als Abschluss gönnten wir uns noch 
einen Besuch im nahen Restaurant Schwar-
zenbach. 

Danke Michi für die Idee und das organisie-
ren, die Tour war ein tolles Abenteuer.

Liebe Grüsse Daniel

Lack Storen AG     Industriestrasse 4     4227 Büsserach
mail@slack.ch      Tel. 061 783 10 80    www.slack.ch
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Pergola & Pavillon
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Skitour Bodezehore 
(2354 m)

Sonntag, 16. Februar 2025

Leitung: Daniel
Teilnehmer: Liam, Jan, Xavier, Roland, 
Viktor

Nach der Warmfront sanken die Temperatu-
ren zum Glück wieder und am Donnerstag 
bis Freitag vor der Tour gab es ziemlich viel 
Schnee im Diemtigtal. Die Lawinengefahr 
stieg auf erheblich an und im oberen Teil der 
Tour – im Chummli – sowie im steilen Gip-
felhang des Drümännler zeigte das Lawinen-
radar erhöhte Gefahr. Da wir die Tour sowie-
so erst auf den Sonntag geplant hatten, war 
anzunehmen, dass einige Mutige trotzdem 
schon am Samstag hochsteigen würden und 
der Hang bereits durchfahren sein würde.

Eigentlich wären wir zu neunt gewesen, in-
folge von drei Absagen reichten 2 Autos. Wir 
trafen uns in Laufen, Jan und ich stellten un-

sere Autos zur Verfügung, es gab ein Senio-
renauto und ein Juniorenauto. Finde es echt 
cool, dass wir immer wieder gemischte Tou-
ren haben, von ganz jung bis pensioniert .

Auf dem Weg zum Fieldrich wurden wir 
Zeuge einer Camper-Bergung durch einen 
Traktor; der Camperfahrer hatte sich den fal-
schen Platz für die Nacht ausgesucht. Auf 
dem grossen Parkplatz erfolgte das übliche 
Prozedere und wir machten uns bereit für 
den Aufstieg. Die Temperatur war zunächst 
noch unter dem Gefrierpunkt, das änderte 
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sich aber in den kommenden Stunden. Ich 
gab kurz ein paar Infos zur Tour, machte  
den Gruppentest und los gings. Die Uhr  
zeigte 09:45 Uhr an. Zuerst recht flach unter 
dem eindrücklichen Raufligrat rechtsseitig 
entlang in Richtung Steibode, immer dem 
unter dem Schnee verborgenen Bach Fildrich 
folgend. Wie immer gab es hier auch jetzt 
wieder zwei Spuren von anderen Touren
gängern, sodass man ohne Aufwand neben-
einander gehen konnte. Auf ca. 1760 m über-
querten wir die wenige Meter tiefen Bach- 
läufe, welche die Wasser des Landvogtehore 
gebildet haben. Wir wechselten die Richtung 
von Südost zu Nordost und querten zum 
steilen Chummli hinüber. Schon von weitem 
konnte man sehen, das wohl am Tag zuvor 
Lawinen abgegangen waren. Während wir 
stiegen, stiegen auch die Temperaturen ra-
sant an und der Schnee wurde feucht. Jan 
hatte noch überschüssige Energie, legte einen 
Zacken zu und zog seine eigene Spur durch 
den tiefen Schnee den Berg hinauf. Der Rest 
der Gruppe blieb in der Spur. Oberhalb des 
Chummli trafen wir wieder zusammen und 

gönnten uns eine Pause zur Verköstigung 
und Beurteilung der Lage. Spätestens hier 
war es klar, dass wir nicht auf den Drümänn-
ler steigen würden, sondern auf das neben-
stehende Bodezehore. In der zu sehr in der 
Sonne liegenden Flanke des Drümännler war 
bereits eine Lawine abgegangen. Also zogen 
wir nach rechts und standen um ca. 12.45 Uhr 
auf dem Südwest-Grat des Bodezehore. Kurz 
strahlte uns die Sonne ins Gesicht, wir genos-
sen den Anblick der herrlich eingeschneiten 
Berge ringsherum, mampften unsere Sand-
wichs und Riegel und machten uns für die 
Abfahrt bereit. 

Nachdem alles im Rucksack verstaut war,  
die Skischuhe festgezurrt und alle Reissver-
schlüsse geschlossen waren, startete ich in 
den herrlichen Schnee hinunter. Die Gruppe 
folgte und pflügte in grossen Schwüngen den 
Tiefschnee, es hatte immer noch genügend 
Platz für eine eigene Linie. Was für eine Freu-
de! Wir zogen links haltend beim Chummli 
hinunter, sodass wir den eher im Schatten 
gelegenen Schnee talwärts fahren konnten. 
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Bereits war der Schnee recht nass und somit 
anstrengend zu fahren. Schon bald erreichten 
wir wieder die Bachrinnen und fuhren am 
Steibode mit ausladenden Schwüngen vorbei 
talwärts. Damit auch die Arme noch etwas 
müde wurden, durften wir infolge des kleb-
rigen Nassschnees vom «hindere» zum «vor-
dere» Fieldrich kräftig stöckeln. Da wir recht 
früh wieder bei den Autos waren, konnten 
wir staufrei nach Hause fahren, natürlich 
nicht ohne einen obligaten Zwischenstopp. 

Liebe Grüsse Daniel
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Skitour Höch Gumme 
(2205 m)

20. Februar 2025

Eine kleine Gruppe Tourengänger startete in 
Balsthal und fuhr gemeinsam nach Lungern. 
Mit der Luftseilbahn ging es zur Bergstation 
Turren auf 1529 m. Nach einem Kaffee, einer 
kleinen Stärkung und dem Materialcheck 
stiegen wir über abwechslungsreiches Ge
lände und Weiden zur Alp Breitenfeld. 

Während des Aufstiegs begleiteten uns Nebel, 
Föhnsturm und Graupel, was die Sicht und 
den Aufstieg erschwerte. Gut war das Bärg
huis Schönbüel in Sichtweite und nach wei-
teren Höhenmetern konnten wir eine Pause 
einlegen und die nassen Kleider etwas trock-
nen lassen.

Trotz unsicheren Wetterverhältnissen nutz-
ten wir eine kurzfristige Aufhellung für den 
letzten steilen Aufstieg von 200 Höhenme-
tern über den Grat «Arnifirst».

Beim Kreuz auf dem Gipfel Höch Gumme 
und nach 700 Metern Aufstieg zeigte sich als 
Belohnung doch noch kurz die Sonne.

Anschliessend wurden die Felle abgezogen 
und die Vorbereitung für die Talabfahrt ge-
troffen. Durch eine süsse Stärkung von Fritz 
konnte die Abfahrt etwas erleichtert werden. 
Aufgrund der schwierigen Bedingungen mit 
sulzigem Schnee war dies doch hilfreich ;-)

Die letzten Höhenmeter talwärts wurden ent
lang des Schneeschuhwanderwegs zurück-
gelegt, bevor uns die Luftseilbahn wieder ins 
Tal brachte.

Herzlichen Dank an Fritz Moser für die ge-
lungene Tour, bei erschwerten Bedingungen!

Patrizia Spaar



GESCHMACK
IM STEDTLI
SEIT 1736

FÜR DAS BESTE AUS UNSERER REGION
Im historischen Stedtli treffen in unserem 
Restaurant Regionalität und Geschmack 
aufeinander. Kommen Sie vorbei und  
geniessen Sie unsere hausgemachten Menüs.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Hauptstrasse 23 | 4242 Laufen

restaurant@lamm-laufen.ch | lamm-laufen.ch
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Skitour Unders 
Tatelishore (2497 m)

20. März 2025 

Tourenleiter: Fritz Moser
Teilnehmer: Patrizia Spaar, Karin Brunner, 
Henrik Haerden

Der Frühling stand schon vor der Tür, mit 
strahlendem Sonnenschein und entsprechen-
den Temperaturen. So musste unser Touren-
leiter Fritz die geplante Tour auf den Glatt-
grat in höhere Lagen verlegen. In der Gegend 
von Kandersteg wurde er mit dem «Unders 
Tatelishore» fündig.

Bei besten Wetteraussichten machten wir  
uns auf den Weg nach Kandersteg. Mit der 
Gondelbahn ging es hinauf nach Sunnbüel. 
Von dort ging es in einer leichten Abfahrt 
Richtung Aufstieg.

Durch Bäume und Sträucher ging es gemüt-
lich bergauf, vorbei an markanten Fels
riegeln, wo nur noch die Reste der Eiswände 
zu sehen waren. Die Schneebedingungen 
waren sehr unterschiedlich. Mal waren wir 
froh über die Harscheisen, dann ging es über 
Pulverschnee in den Sulzschnee. Die ver-
schiedenen Schneearten hafteten bei einem 
Teil der Gruppe hartnäckig an den Fellen, 
was das Vorankommen mühsam machte. 

Da das Motto des Tages «Geniessen» lautete, 
entschieden sie sich auf den letzten Teil der 
Tour zu verzichten und die herrliche Aus-
sicht und die Sonne zu geniessen. 

Der Rest genoss noch den kurzen, knackigen 
Aufstieg zum Gipfel und die eindrückliche 
Aussicht ins Gasterntal.  Anschliessend ging 
es den Aufstiegsweg wieder hinunter und 
mit einem letzten leichten Anstieg zurück zur 
Bergstation. Nach einer kurzen Stärkung 
traten wir zufrieden den Heimweg an.

Besten Dank an Fritz fürs organisieren und 
leiten der Tour.

Henrik
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Eintritte und Übertritte von anderen Sektionen
Donath	 Florian	 Rödlerweg 43	 4203	 Grellingen	 28.04.2007
Metzger	 Oliver	 Brislachstrasse 45	 4242	 Laufen	 12.04.2013
Monnier	 Raphaël	 Stiglimattstrasse 14	 3250	 Lyss	 07.09.2000
Oruc	 Muhamed	 Krummackerweg 4	 4226	 Breitenbach	 20.10.1080
Overbeck	 Marc Leonard	 Passwangstrasse 33	 4059	 Basel	 21.08.2007
Reichert	 Elisabeth	 Gass 13	 4208	 Nunningen	 15.11.1994

Austritte und Übertritte in andere Sektionen
Brodmann	 Robert	 Dornacherstrsse 1	 4107	 Ettingen	 15.05.1937
Bronca	 Claudio	 Mattenweg 16	 4242	 Laufen	 03.12.1966
Bronca 	 Alexandra	 Mattenweg 16	 4242	 Laufen	 28.06.1968
Bronca	 Luca	 Mattenweg 16	 4242	 Laufen	 13.08.1996
Fanti	 Maja	 In den Reben 63	 4114	 Hofstetten	 18.09.1946
Fanti	 Hansruedi	 In den Reben 63	 4114	 Hofstetten	 18.02.1943
Gabrieli	 Silvio	 Brislachstrasse 74	 4242	 Laufen	 30.04.1964
Gabrieli	 Lorena	 Brislachstrasse 74	 4242	 Laufen	 24.07.2002
Gabrieli	 Sabine	 Brislachstrasse 74	 4242	 Laufen	 25.07.1964
Geisenhoff	 Philipp	 Im Leimgrund 2	 4143	 Dornach	 14.02.2000
Halbeisen	 Robin	 Bündtenhag 287	 4133	 Meltingen	 30.04.1998
Jermann	 Hanna	 Emmenweg 10	 4223	 Blauen	 27.07.2005
Neuenschwander	 Leo	 Buchenweg 17	 4242 	 Laufen	 08.11.2003

Adressänderungen bitte schriftlich an:
Lisa Häner, SAC Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst, Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen
oder per E-Mail direkt an: www.sac-hohewinde.ch/mitgliedschaft/adressaenderung 
oder lisa.haener@bluewin.ch

Mitgliederbewegung
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 Geburtstage

81 Jahre und älter
Borer	 Friedrich	 Breitenbachstrasse 59	 4227	 Büsserach	 20.09.1931	
Hell	 Peter	 Postfach 324	 4242	 Laufen	 14.10.1931	
Heizmann	 Fridolin	 Im Hängler 7	 4226	 Breitenbach	 15.03.1932	
Schumacher	 Reinhold	 Bahnhofstrasse 2	 4242	 Laufen	 13.07.1932	
Hänggi	 Urs	 Kirchmatt 8	 4208	 Nunningen	 09.12.1932	
Burgener	 Edwin	 Karhollenweg 4	 4226	 Breitenbach	 05.04.1933	
Schmidlin	 Walter	 Dorfstrasse 59	 4243	 Dittingen	 01.05.1933	
Gschwind	 Hansjörg	 Blauenweg 12	 4116	 Metzerlen	 19.07.1934	
Huber	 Hans-Rudolf	 Rebgässli 22	 4123	 Allschwil	 29.07.1934	
Henneberger	 Erich	 Gründlirainstr. 19	 4242	 Laufen	 03.11.1934	
Stebler	 Paul	 Brühlgasse 8	 4153	 Reinach	 11.09.1935	
Schnell	 Peter	 Schützenweg 31	 4242	 Laufen	 03.03.1936	
Brodmann	 Robert	 Dornacherstrasse 1	 4107	 Ettingen	 15.05.1937	
Metzger	 Marcel	 Hinterfeldstrasse 90	 4242	 Laufen	 12.09.1937	
Hess	 René	 Niedere Höheweg 6	 4242	 Laufen	 24.07.1938	
Schmidlin	 Roland	 Hollenweg 4	 4243	 Dittingen	 22.10.1938	
Grolimund	 Hugo	 Passwangstr. 224	 4229	 Beinwil 	 04.12.1938	
Asper	 Erich	 Ollenweg 4	 4226	 Breitenbach	 21.02.1939	
Metzger	 Hanny	 Delsbergstr. 200	 4242	 Laufen	 10.05.1939	
Jermann	 Trudy	 Alte Strasse 33	 4243	 Dittingen	 22.05.1939	
Cueni-Hänggi	 Annerös	 Hinterfeldstrasse 90	 4242	 Laufen	 09.06.1939	
Küttel	 Léon	 Loogstrasse 24	 4142	 Münchenstein	 17.09.1939	
Hess	 Therese	 Niedere Höheweg 6	 4242	 Laufen	 10.02.1940	
Müller	 Erwin	 Rainweg 21	 4143	 Dornach	 27.02.1940	
Tissot	 Georges	 Langhagweg 11	 4242	 Laufen	 02.04.1940	
Höfler	 Anton	 Güterstrasse 18	 4242	 Laufen	 24.04.1940	
Scherrer	 Roswitha	 Baselstrasse 63	 4242	 Laufen	 10.06.1940	
Lenk	 Reiner	 Krebsenbachweg 9	 4148	 Pfeffingen	 01.10.1940	
Aeschlimann	 Christian	 Frobenstrasse 65	 4053	 Basel	 03.10.1940	
Schmidlin	 Fridolin	 Hauptstrasse 49	 4243	 Dittingen	 09.10.1940	
Meyer	 Walter	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 06.03.1941	
Saner	 Valerie	 Lerberstrasse 21	 3013	 Bern	 26.04.1941	
Frey	 Hans	 Spitalstrasse 28A	 4226	 Breitenbach	 25.07.1941	
Borer	 Bruno	 Lerchenstrasse 11	 4147	 Aesch BL	 31.07.1941	
Pfenninger	 Fritz	 Kirchmattstrasse 2	 4226	 Breitenbach	 25.09.1941	
Brunner	 Anne	 Im Gugger 10	 4106	 Therwil	 17.11.1941	
Rudolf von Rohr	 Johann	 Limmernstrasse 8	 4717	 Mümliswil	 21.12.1941	
Specht	 Eduard	 Bierkellerweg 8	 4242	 Laufen	 18.02.1942	
Ruf	 Viktor	 Vorstadtplatz 5	 4242	 Laufen	 17.04.1942
Giger	 Hermann	 Müschmattweg 4	 4226	 Breitenbach	 19.04.1942	
Grun	 Peter	 Niederdorf 8	 4254	 Liesberg Dorf	 02.08.1942	
Brunner	 Oskar	 Im Gugger 10	 4106	 Therwil	 03.08.1942	
Hollenstein	 Anton	 Mattenweg 2	 4303	 Kaiseraugst	 23.01.1943	
Fanti	 Hansruedi	 In den Reben 63	 4114	 Hofstetten	 18.02.1943	
Marquis	 Josef	 Rittenbergweg 11	 4223	 Blauen	 13.03.1943	
Imhof	 Bruno	 Obere Hoehe 5	 4242	 Laufen	 13.03.1943	
Mariaux	 Freddy	 Rue de la Combe 14	 1260	 Nyon	 22.09.1943
Müller	 Willy	 Im Katzenwadel 46	 4102	 Binningen	 11.11.1943
Berger	 Alban	 Hollenweg 23	 4243	 Dittingen	 12.11.1943	
Imhof	 Anneli	 Obere Hoehe 5	 4242	 Laufen	 12.01.1944	
Müller	 Erich	 Rebenweg 11	 4222	 Zwingen	 29.03.1944



Kundenarbeiten:
Überbauungen
Neubauten
Sanierungen

www.muellerbauag.ch

Telefon 0 61 766 40 40
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81 Jahre und älter (Fortsetzung)
Meyer-Graf	 Annemarie	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 29.04.1944	
Hänggi	 Urs	 Zullwilerstrasse 41	 4208	 Nunningen	 09.09.1944	
Furrer	 Lucia	 Loogstrasse 24	 4142	 Münchenstein	 16.09.1944	
Burri	 Hansruedi	 Bleihollenweg 19	 4242	 Laufen	 21.10.1944	
Schwager-Knüsel	 Oswald	 Central 4	 4242	 Laufen	 03.11.1944	
Müller	 Monika	 Drosselweg 21	 4147	 Aesch	 12.11.1944

80 Jahre
Gassmann	 Patrick	 Isolaweg 1B	 4226	 Breitenbach	 20.02.1945	
Riechsteiner	 Hans	 Hölzlistrasse 35	 4710	 Balsthal	 10.03.1945	
Lack	 Erwin	 Sevenweg 2	 4450	 Sissach	 04.05.1945	
Mullis	 Josef	 Wilimattweg 8	 4450	 Sissach	 19.05.1945	
Gunzenhauser	 Johannes Rudolf	 Eglisackerstrasse 27	 4410	 Liestal	 09.07.1945	
Schmidlin	 Hansjoerg	 Lochbruggstrasse 40	 4242	 Laufen	 06.10.1945	
Mullis	 Stefanie	 Wilimattweg 8	 4450	 Sissach	 08.10.1945	
Heggendorn	 René	 Amselweg 5	 4242	 Laufen	 24.10.1945	
Buri	 Hans	 Beim Käppeli 4	 4225	 Brislach	 29.11.1945	
Würth	 Yvonne	 Krebsenbachweg 9	 4148	 Pfeffingen	 28.12.1945

75 Jahre
Brun-Morand	 Philippe	 Degenmattstrasse 46	 4421	 St. Pantaleon	 17.01.1950	
Kressig-Hueber	 Yvonne	 Lochfeldweg	 4242	 Laufen	 04.04.1950	
Weber-Rychen	 Adrian	 Fluhstrasse 12	 4244	 Röschenz	 31.05.1950	
Hügli	 Thomas	 Austrasse 31	 4144	 Arlesheim	 21.10.1950	
Portner	 Markus	 Grundstrasse 5	 8305	 Dietlikon	 06.12.1950

70 Jahre
Brunner	 Guido	 Rohrgasse 21	 4226	 Breitenbach	 15.02.1955	
Keller	 Roland	 Grienweg 25	 4242	 Laufen	 14.04.1955	
Zeller	 Urs	 Buttertalstrasse 5	 4106	 Therwil	 24.04.1955	
Bosshard	 Lukas	 Im Morgen 5	 8239	 Dörflingen	 17.08.1955	
Amstalden	 Alois	 Summerweid 1	 6060	 Ramersberg	 12.11.1955

65 Jahre
Meier-Dürrenmatt	 Markus E.	 Brühlweg 7	 4413	 Büren	 08.01.1960	
Stegmüller	 Jörg	 Rüttiweg 275	 4252	 Bärschwil	 31.01.1960	
Steiner	 Ruth	 Benedikt Banga-S.3	 4142	 Münchenstein	 05.04.1960	
Huber	 Isidor	 Eichacker 8	 4223	 Blauen	 23.04.1960	
Wyss	 Gabriela	 Eglisackerstrasse 27	 4410	 Liestal	 30.04.1960	
Stegmüller	 Urs	 In den Bündten 384	 4252	 Bärschwil	 24.07.1960	
Pargaetzi	 Corina	 Buttertalstrasse 5	 4106	 Therwil	 03.08.1960	
Steg	 Bruno	 Bergwaldweg 1	 4933	 Rütschelen	 17.08.1960	
Holzherr	 Remo	 Archweg 16A	 4226	 Breitenbach	 22.11.1960



Korkstrasse 16 • 4242 Laufen

 Tel.  061 761 33 33 • Natel  079 720 08 29

schreinerei-jermann@bluewin.ch

www.schreinerei-jermann.ch

allgemeine Schreinerarbeiten • Reparaturen aller Art • Glasbruch

Küchen • Parkett, Laminat • Fenster, Türen (innen und aussen)

Schränke • Decken • Möbelbau und -restaurationen

SCHREINEREI
JERMANN
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Unsere Jubilare

60 Jahre im SAC – Eintritt 1965
Berger	 Alban	 Hollenweg 23	 4243	 Dittingen	 12.11.1943

40 Jahre im SAC – Eintritt 1985
Blattmann	 Antoinette	 Gruthweg 55	 4142	 Münchenstein	 03.11.1948
Christ	 Bruno	 Obermattweg 19	 4243	 Dittingen	 03.03.1947
Grun	 Gerd	 Lagerstrasse 9	 7000	 Chur	 20.05.1959
Metzger	 Hanny	 Delsbergerstrasse 200	 4242	 Laufen	 10.05.1939
Schumacher	 Reinhold	 Bahnhofstrasse 2	 4242	 Laufen	 13.07.1932
Thüring	 Toni	 Kuntmattring 27	 4107	 Ettingen	 16.12.1963
Zimmerli	 Rolf	 Weiherweg 16	 4242	 Laufen	 14.05.1962

25 Jahre im SAC – Eintritt 2000
Bezemer	 Edo	 Buchenweg 20	 4242	 Laufen	 11.06.1970
Bringold	 Ruedi	 Rue St-Maurice 24	 2852	 Courtételle	 30.10.1965
Erzberger	 Tobias	 Beinwilerstrasse 4	 4053	 Basel	 24.02.1977
Hollenstein	 Christoph	 Hinterfeldstrasse 26	 4242	 Laufen	 21.01.1964
Koch	 Dominique 	 Theodorshofweg 25	 4310	 Rheinfelden	 16.10.1968
Mazzoni	 Silvana	 Fasanenstrasse 12	 4313	 Möhlin	 20.02.1964
Meyer-Graf	 Annemarie	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 29.04.1944
Nägeli	 Tobias	 Bremgartnerstr. 48	 8003	 Zürich	 01.09.1986
Steiner	 Stefan	 Höhenweg 14	 4253	 Liesberg	 26.03.1958
Streit	 Raphael	 Kirschgartenweg 11	 4143	 Dornach	 29.11.1986
Tschäni Sterki	 Käthy	 Amthausgasse 27	 4242	 Laufen	 26.01.1953
Zentner	 Francis	 1b Illmattenweg	 68350	 Brunstatt	 09.05.1952

Unsere Ehrenmitglieder

Aeschi 	 Paul 	 Hauptstrasse 28 	 4242 	 Laufen	 11.09.1947 
Chavanne 	 Michel 	 Ischlagweg 251 	 4204 	 Himmelried	 27.11.1948 
Häner	 Kurt	 Vorenbrunnenweg 10	 4208	 Nunningen	 03.11.1965
Lack	 Erwin	 Sevenweg 2	 4450	 Sissach	 04.05.1945
Lenk	 Reiner	 Hauptstrasse 21A	 4148	 Pfeffingen	 01.10.1940
Metzger 	 Marcel 	 Hinterfeldstrasse 90 	 4242 	 Laufen	 12.09.1937
Meyer	 Walter	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 06.03.1941
Müller	 Erich	 Rebenweg 11	 4222	 Zwingen	 29.03.1944
Vogt 	 Markus 	 Morystrasse 33 	 3970	 Salgesch VS	 22.08.1954 

Hüttenwartliste «Cabane du Raimeux» 

05./06. Apr. 2025	 Eggenschwiler J - L. / Perrin P.	 17./18. Mai  2025	 Grégory Del torchio
12./13. Apr. 2025	 Borruat M. / Planchenault D.	 24./25. Mai 2025	 k. A.
18. – 21. Apr. 2025	 Sandra et Régis Saner	 29. Mai – 01. Juni 25	 k. A.
26./27. Apr. 2025	 Stadelmann / Unternährer	 07. – 09. Juni 2025	 Jean Aschwanden
03./04. Mai  2025	 Mathilde Aschwanden	 14./15. Juni 2025	 Pauline Catellani
10./11. Mai 2025	 Sandra et Rolf Gschwind	 21./22. Juni 2025	 k. A.

Die jeweils aktuellsten Informationen zur «Cabane du Raimeux» finden sich hier:  
https://cas-delemont.ch/cabane-du-raimeux-page

Reservation	 Francis Unternährer	 Tel. +41 79 652 21 55 oder www.cas-delemont.ch

Termine für die nächsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten 

Ausgabe Nr. 	 3-2025	 4-2025	 1-2026	 2-2026
Redaktionsschluss: 	 12.06.2025	 21.08.2025	 02.12.2025	 tbd
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Vorstand der SAC-Sektion Hohe Winde

Präsident	 Olivier Knobel	 Stockhornstrasse 10, 3600 Thun  
		  Mobile 079 786 37 61 
		  E-Mail: olivier-knobel@web.de
Kassier 	 Nicole Schnell	 Burgstrasse 16, 4244 Röschenz  
		  Mobile 076 364 13 17  
		  E-Mail: nicole70schnell@gmail.com
Sekretariat	 Silvana Mazzoni	 Fasanenstrasse 12, 4313 Möhlin 
		  Mobile 079 713 38 13 
		  E-Mail: silvana.mazzoni@gmail.com
Anlässe		   
		  Vakant – bei Interesse bitte beim Vorstand melden 

Mitgliederdienst	 Lisa Häner	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen 
		  Mobile 079 785 07 03 
		  E-Mail: lisa.haener@bluewin.ch
Tourenchef	 Daniel Heller	 Martisackerweg 18, 4203 Grellingen 
		  Mobile 079 637 09 88 
		  E-Mail: danielheller@bluewin.ch
Webmaster	 Micheal Konrad	 Amthausgasse 37, 4242 Laufen 
		  Mobile 079 837 93 03 
		  E-Mail: michael-konrad@bluewin.ch
Redaktion	 Claudia Tenzer	 Stockhornstrasse 10, 3600 Thun 
Clubnachrichten		  Mobile 076 720 54 05 
		  E-Mail: claudia.tenzer@hotmail.com
Präsident	 Daniel Weber 	 Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz 
BK Kletterhalle		  Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44 
		  E-Mail: daniel@bsweberag.ch
SAC-Jugend	 Julia Sprunger	 Güterstrasse 265, 4053 Basel 
		  Mobile 079 222 49 69 
		  E-Mail: julia.sprunger@hotmail.com
Seniorenobmann	 Thomas Hügli	 Austrasse 31, 4144 Arlesheim 
		  Tel. 061 701 74 77, Mobile 079 446 46 68 
		  E-Mail: thomy.huegli@bluewin.ch

Weitere Adressen der SAC-Sektion Hohe Winde

Postadresse	 SAC	 Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, 4242 Laufen
Postadresse 	 Kletterhalle Laufen	 c/o Daniel Weber, Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz
Internet		  www.sac-hohewinde.ch 
Archiv	 Allmendweg, 4242	 Laufen (gegenüber Dr. Hollenstein / Dr. Wiederseiner) 
Archivschlüssel bei	 Walter Meyer	 Maiersackerweg 29, 4242 Laufen 
		  Tel. 061 761 44 84 P 
		  E-Mail: w.meyer-laufen@gmx.ch
Clublokal	 Rest. zum Kreuz	 Breitenbachstrasse 20, 4225 Brislach 
		  Tel. 061 781 11 45 
	 Restaurant Lamm	 Hauptstrasse 23, 4242 Laufen 
		  Tel. 061 761 63 22
Clubnachrichten	 Druck: 	 Druckerei Bloch AG, 4144 Arlesheim  
		  Tel. 061 701 19 00 
		  E-Mail: info@blo.ch 
	 Inserate	 Nicole Schnell (Adresse siehe oben)
J + S-Coach	 Vanessa Kübler
Adressänderungen 
bitte schriftlich an:	 Lisa Häner, SAC-Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst 
	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen lisa.haener@bluewin.ch oder  
	 www.sac-hohewinde.ch / mitgliedschaft / adressaenderung
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